STRANA 6

KULTURA - INFORMACE

KS RADOTIN

KULTURNI STREDISKO RADOTIN
VAS ZVE NA NASLEDUJICI
RADOTINSKE AKCE:

17. ledna
VARHANNI KONCERT
Koncert ZUS Radotin
v Kulturnim stredisku ,,U Koruny*.
Zacatek v 18.00 hod.

18. ledna
HoODINA KLAVIRU
Koncert ZUS Radotin
v Kulturnim stredisku ,,U Koruny*.
Zacatek v 18.00 hod.

25. ledna
KONCERT K 250. VYROCI
NAROZENI W. A. MOZARTA
ZUS Radotin
v Kulturnim stfedisku ,,U Koruny*.
Zacatek v 18.00 hod.

1. inora
PAPRSEK VECNOSTI
Pasmo starocinské poezie

v podan{ studentt radotinského
Gymn4zia Oty Pavla.
Zacatek v 18.30 hod.

v budové Gymnazia Oty Pavla,

Loucanska 520.

18. inora
PLES SPORTOVCU
Sokolovna Radotin,
Vykoukovych 622/2
zacatek ve 20 hod.

LYZARSKE ZAJEZDY
PRO VEREJNOST
NA ROK 2006

28. ledna
JESTED A BABYLON

18. tnora
Bozi DAR — NEKLID

4. brezna
BENECKO

18. brezna
TANVALDSKY SPICAK

1. dubna
SPINDLERUV MLYN

Odjezdy z Radotina,
Zbraslavi, Smichova.
Cena zajezdu 300 K¢
obsahuje dopravu, drazové pojisténi,
vedouciho zdjezdu.

Zména programu vyhrazena.
Prihlasky k zajezdim
v Kulturnim stiredisku Radotin,
nam. Osvoboditelu 44,
tel.: 257 911 746, 776 161 407.
Internet: www.mcprahalé.cz

KINO RADOTIN

20.1. P4 16 2 19.00 hod.  GB/CR/FR
OLIVER TWIST 65Ke
21.1. So 17 a 19.30 hod. FR
NOC S NABROUSENOU BRITVOU
65Ke
22.1. Ne 17 a 19.30 hod. USA
TAJEMNY LET 65K¢&
27.1. P4 16 a 19.00 hod. USA
LETOPISY NARNIE 65Ke
28.1. So 17 a 19.30 hod. USA
LOVCI DINOSAURU 65Ke
29.1. Ne 17 a 19.30 hod. USA
V MOCI DABLA 65K¢&
3.2. P4 17 a 19.30 hod. USA
WALLACE &GROMIT:
PROKLETI KRALIKODLAKA
65Ke
4.2. So 17 a 19.30 hod. USA
LASKA NA INZERAT 65K¢

Pres Zamky na zamek

Dnes se po delsi odmlce podivime
na severni okraj Prahy a jako vychozi
bod si vybereme Cimice. Dostanieme
se tam autobusem MHD ¢. 181 od sta-
nice metra ,,B“ Kolbenova neb@linkew
152 od stanice metra ,,C* Kobylisy.
Prvni uvedena linka ma o vikendech
interval pil hodiny, druhd dvacet mi-
nut. Oba spoje maji spole¢nou konec-
nou, na které vystoupime. U smycky
autobust vyhledame ukazatel turistic-
kych tras a vykro¢ime po zluté znacce
do ulice K Mlynu. Z ni posléze sejde-

Ostroh hradisté Zamka

me u Drahanské ulice vpravo na polni
cestu a jakymsi stromovym remizkem
doklopytame mezi poli k lesiku a na
hranici pfirodniho parku Drahan
— Troja. Tam, za stozdrem vysokého
napéti, odbo¢ime vlevo a pustime se
stezkou z prudsiho, kfovim zarostlého,
kopce do udoli, kde se ddme vlevo po
Sirsi cesté k baroknimu Drahanskému
mlynu (1,5km). Mlyn byl postaven na
sttedovékych zakladech v roce 1676
mlyndfem TomaSem Kocourkem. Za
mlynem pokracujeme podél svéze
tekouciho potoka sevienym udolim.
Potok tady tvor{ hranici hlavniho més-
ta. Svahy po obou stranich jsou osety
chatami, z nichZ nékteré pfimo hyzdi
toto jinak milé zdkouti. Na konci osa-
dy (0,5km) opustime Zlutou znacku,
ktera doprovazi potok k Vltavé, a pred
altinkem uhneme vlevo do svahu.
Hajem vyslapneme neveliké prevyse-
ni. U odpocivadla ve tvaru deStniku
(0,5km) ihned ukro¢ime vpravo podél
pole, pri¢emz prijdeme na tzkou $iji,
za nizZ je ztetelny val (0,3 km). Naléza-

5.2. Ne 17 a 19.30 hod. GB/CR
KLETBA BRATRI GRIMMU 65 K¢&

10.2. P4 17 a 19.30 hod. LUX
LISAK RENART 65Ke
11.2. So 17 a 19.30 hod.

12.2. Ne 17 a 19.30 hod. CR
HRUBES A MARES JSOU
KAMARADI DO DESTE  65K&

Détska predstaveni
Nedeéle 15.00 hodin,
vstupné 30 K¢

22.1. ZAHRADA
29.1. KAMENNA TETKA

5.2. OPRINCEZNE, KTERA
VSECHNO VIDELA

12.2. O MATYLDE S NAHRADNI
HLAVOU

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

Sobota 21. ledna
SUL NAD ZLATO

Klasickd marionetova pohddka.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Sobota 28. ledna
PERNIKOVA CHALOUPKA

Marionetova pohddka pro nejmensi.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Utery 31. ledna
KONCERT ZAKU
ZUS Zbraslav v obfadni sini MC,
zacatek v 18.30 hod.

me se u lokality zvané Zamka, které
je chranénym prirodnim dzemim
s vyskytem rostlinného stepnihe*Spo-
lecenstva a domovem nékelika druht
vzacnych zivoCichiZ rostlin je to
napriklad tarice skalni, kfikavec Ces-
ky, ze ZivoCicht™predevsim zastupci
hmyzu a_motyld. Zdejsi dzemi je téZ
archeologickou Kulturni pamétkou.
JiZ v mladsi dobé kamenné v Sestém
tisicileti pt. n. . bylojvyuZivdno jako
vySinného sidlisté. Poté je osidleni
prokazano ve 3. tisicileti pt'. n. 1. z ene-
olotického ,obdobf,
rivnacské Kultury
a ndslédné 'v'neko-
lika‘etapach az do
9. steleti n. 1. Nej-
vét§iho |} rozkvétu
docililo '\ hradigté
v 7. stoleti n. L
Prakticky | plochu
vSech vyvojovych
etap kryje nyni
pole.  Obejdeme
ho z prayé strany
a posuneme se az
nad skalnaty sraz,
ktery pada do vod
rfeky Vltavy. Pfi
pohledu na okol{ si
uvédomime, Ze jednotliva sidlisté byla
vybudovdna na strategicky vyhodné
poloze, viceméné ze ti{ stran nepii-
stupnd, a to od Vltayy, Drahanského
udoli a Zamecké (Kostobrdské)-rokle.
Na ctvrtou, piistupovous [straniy se
znovu vratime, ale tentokrat z druhé
strany pole podél zbytku rozpadajici-
ho se plotu (1km). Za terénn{ §iji, kde
jsme ‘maly okruhizacali,jé na potrubi
umisténarmedrd znacka sméfujici do
Drahanské idoli. Nas.vsak nohy
ponesou rovne jako by ke stozdrum
vysokého napéti, a to proto, abychom
minuli hlubokou Zameckou rokli, na
jejimz dné byla roku 1870 oteviena
prvni ¢eskd tovarna na vyrobu dyna-
mitu. U druhé lavicky (0,3 km), ktera
stoji u pole, se dime vpravo a jdeme
polni cestou po tudy znacené modré.
V doliku pod draty elektrického vede-
ni (0,3km) se znaceni odklani vlevo
do Cimického tidoli. My ale kra¢ime
stile pfimo k bohnickym domktim.
Do starych Bohnic vstoupime ko-
lem zdi byvalého statku, jenZ slouZzi

0 * ’
“Tatﬂ._:“ Cornej

Sobota 4. tinora
KASPAREK NA CESTACH
Tri veseld Kasparkova dobrodruzstvi.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Ctvrtek 9. inora
(NE)MRAVNOST NADE VSE
Tti malé komedie hraje soubor ZKS.
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Sobota 11. tnora
ZNVIRATKA A LOUPEZNICI
Manéskova pohddka pro nejmensi.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Sobota 11. tnora
HRA LASKY A NAHODY
Divadelni soubor Horni Poc¢ernice
hraje v Divadle J. Kasky
od 19.30 hod.

Ctvrtek 16. Gnora
(NE)MRAVNOST NADE VSE

Tti malé komedie hraje soubor ZKS.
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Sobota 18. tnora
Kocour v BOTACH
Marnéskova pohddka.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Informace a rezervace vstupenek
do Divadla J. Kasky:
kulturni odd€leni
UMC Praha - Zbraslav,

U Malé reky 3
tel.: 257 111 801,
e-mail: kultura@zbraslav.cz.

momentalné jako socioterapeuticka
farma a je souldsti aredlu zndmé
psychiatrické 1écebny. V ulici Na Pis-
kovné se setkdme opét s dalsi modrou
turistickowznadkow (0,7 km). Budeme
Jimasledovat vlevo ke kosteliku sv. Pe-
tra a Pavla (0,3km). Ten byl ptivodné
romanskou stavbou z roku 1158, le¢
soucasnd podoba je dilem klasicistni
prestavby z roku 1805. Kostelik stoji
uprostied namésticka lemovaného
z¢asti baroknimi domy. Napriklad ¢p.
4, fara, ‘pechazi-z"roku 1788 a pékné
opraveny je i dim;¢pyjdestatek Vra-
nych, z roku 1777. Pfes namésticko
naproti nému muzeme nahlédnout do
¢asti rozlehlého parku psychiatrické
lécebny. Lécebna byla vystavéna v le-
tech 1906 — 1911. Jeji dominantou je
nikterak zajimavy kostel sv. Vaiclava
z roku 1916. Lze si jej i prohlédnout
zevnitt, jelikoz aredl 1é¢ebny byl zpii-
stupnén v neddvnych letech i bézné
verejnosti. Z namésticka pokracujeme
Bohnickou ulici do blizkého sidlisté.
Pred prvnimi paneldky zahneme vle-
vo a u zastavky MHD ,,Zhoteleckd*
pred Delvitou pro zménu hned vpravo
do ulice Lodzska.
Projdeme kolem
oddé&leni Policie CR,
naceZ se prosmyk-
neme mezi objekty
»socialistického*
nakupniho strediska
Krakov. Ostatné
celé sidlisté bylo
vyty€eno a vztyceno
na bohnické plani
v sedmdesétych
letech minulého sto-
leti. Za poliklinikou
u ulice Mazurskd
komunikaci K Paz-
derkam a stojime u pomyslné brany
do botanické zahrady v Troji (1km).
Uzemi botanické zahrady zahrnuje
nékolik  pfirodné pozoruhodnych
lokalit propojenych navzijem siti
cest. Pro snazsi orientaci jsou ozna-
¢eny smérovkami. Sama botanicka
zahrada a okolni strané jsou hodny
samostatného vyletu, na ktery se také
nékdy vypravime, ale dnes se budeme
drzet znaceni jednoho z tseku nauc¢né
stezky, coz znamend, Ze v lesiku ji
budeme nasledovat vpravo spolecné
se Sipkou k détskému hristi, vytvore-
nému v byvalé piskovné. Odtud jdeme
dolid dvozovou cestou. Napravo od
nds je chranéné dzemi teplomilného
viesoviSt€ Salabka, leZici zhruba
mezi usedlostmi. Prvni je Pazderka
z konce 18. stoleti. Druhd Salabka
je v Troji usedlost nejstarsi. Obytné
vini¢ni staveni pochdzi z rudolfinské
doby kolem roku 1600. V sousedstvi

chranéného tizemi je umistén sklenik
Fata morgana skryvajici tropické rost-
linstvo. Uvozem klesdme potom az do
Nadvorni ulice, odkud se vchazi do
venkovni expozice botanické zahrady
(1km). Z Nadvorni ulice se sto¢ime
vlevo do Trojské ulice, ve které si
v§imneme morového sloupu ze 16.
stoleti. Po par metrech ulice dsti na
$irsi prostranstvi. Pravou ¢ast vypliiuji
pohostinské podniky a hlavni vchod
do zoologické zahrady. Leva strana je
vyhrazena oku lahodicimu komplexu
trojského zamku (0,5km). Zadmek je
nddhernou ukédzkou barokni archi-
tektury. Byl zalozen Viclavem Voj-
téchem ze Sternberka v letech 1678
— 1685. Monumentalni schodisté ve-
douci do parku je ozdobeno krasnymi
plastikami z prelomu 17. a 18. stoleti.
Sochy znéazortiuji souboj antickych
bohu s Titany. Vedle parku se z&asti
dochovala barokn{ zahrada. V zdmec-
kém objektu, kterému vévodi freskovy
velky sdl, pordda Galerie hl. m. Prahy
po cely rok cetné vystavy. Po prohlid-
ce zamku a jeho zahrad popojdeme ke
konec¢né autobusu linky ¢. 112. Acko-

liv intervaly mezi jednotlivymi spoji
nejsou dlouhé, vyuZijeme chvilicky
¢ekani a podivime se alesponi zddlky
na strdin nad zdmkem, na niZ je vinice
a kaple sv. Kldry. Vinice, pokud zde
nebyla zaloZena jiZ za panovani Vicla-
va IL., tak zcela urcité je doloZena z éry
vlady Karla I'V. Pfi stavbé zamku byla
pak zakomponovdna do jeho aredlu.
Dnes se na svazich péstuje naptiklad
Rynsky ryzlink, Miiller-Thurgau,
Modry Portugal ¢i Tramin cerveny.
Vinice je se svou rozlohou 3,5 ha nej-
vétsi v Praze. Kaple sv. Klary byla ve
vinici zbudovadna soucasné se stavbou
zamku. A jedna zajimavost na konec:
Vite, Ze ¢tvrt Troja, skrze niZ nds au-
tobus poveze na metro do HoleSovic,
prevzala svoje dne$ni pojmenovani az
po vybudovani zamku? Do té doby
se totiz jmenovala Zadni Ovenec.
Nenaroc¢na trasa méri zhruba 7,9 km.
Pavel Cornej

Lékarska poradna

Oko a diabetes

Cukrovka, cizim slovem diabetes mel-
litus, je metabolické onemocnéni organiz-
mu. Pfi¢inou je nedostatek vlastnim télem
vyprodukovaného inzulinu potifebného
ke spravnému vyuZiti glukézy, hlavniho
zdroje energie. Diky neblahému plisobeni
na cévni systém ¢lovéka dokaze postihnout
vSechny dilezité organy v téle, oko nevyji-
maje. Cukrovka patii u nas k nejéastéjSim
pri¢inam slepoty.

Oko je velice slozity a dilezity orgéan.
Pacienti lécici se s cukrovkeu by méli
byt pravidelnymi navstévniky ambulanci
oc¢nich l1ékart. Divodem je kontrola stavu
oc¢niho pozadi, na kterém byvaji cukrovko-
vé zmeény patrné ze vSeho nejdiive: Je'to
proto, Ze sitnice je velice citlivd na zmény
v zasobeni kyslikem a Zivinami ashlavng,
Ze oko je jediny orgdn, na kterém muZeme
tyto zmény zaziva pozorovat. [Straddni
nervovych bunék zapo€ind retézec zmén,
kterymi si podvyZivovand sitnice, snazi
zajistit optimdlni podminky pro “$vou
existenci. Vysilanim specifickych signalu
dochézi zpétné k tvorbé nenormalnich'no-
vych krevnich kapildr, ze kterych dochazi
k prosakovéni slozek krve a jejich usazo-
vani v nervové tkani sitnice. Pozdé&ji do-
chézi i k vétsim krvacenim do sitnicovych
vrstev. Tim sitnice trpi jeSté vice a takto se

uzavird bludny kruh o¢niho postiZeni.
se pouziva energie laserového paprsku,
kterym se snazime vyradit z funkce
naruSenou tkan vysilajici vySe zminéné
signaly. Tim se zamezuje tvorbé novych
cév. K hodnoceni dspésnosti 1éCby se uziva
specidlni technika s aplikaci kontrastni
latky do zily se soucasnym pozorovanim
nalezu na ocnim pozadi pii uZiti specidl-
niho filtru a'kamery - tzv. uorescencni
angiografie..Vyznamné misto v feSeni po-
mikrochirurgies
Dilezita je prevence a Casnd léc¢ba
cukrovky a jejich orgdnovych komplika-
ci. Chronicita tohoto onemocnéni svadi
pacienty k podceriovani nebezpeci této
choroby. Nespravné dodrzovani pokynt
lékart - diabetologli se nemusi projevovat
ihned; ale aZ s odstupem Casu a zmény pak
mohousbyt a Casto i byvaji nefeSitelné.
Prot6 jesté jednou upozorfiuji na vhodnost
pravidelnych kontrol v ordinaci o¢niho
lékate praveé u pacientd s celkovymi cho-
robami organizmu jako je cukrovka. Zrak
je jeden z nejvzacnéjSich smysld, tak o néj
ndleZité pecujme!
MUDr. Martin Fucik
Cornea Lexum Praha 4 - Kr¢



