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Navstéva u

V prosinci, kdy je nevlidné pocasi, mno-
ho pamitek otevieno nemivd. Vypravme
se proto na pochod nékam, kde nas uvitaji
i v zimé, coZ vSak neznamend, Ze nabizeny
vylet nemizeme podniknout téZ v jinou
ro¢ni dobu. Na toulky krajinou je 1éto jiste
vhodnéjsi, ale uvidite, Ze i zimni prochazka
ma svuj pavab. Jako vychozi bod nam po-

Ditm Karla Capka ve Strii

slouzi obec Voznice lezici jihojihozapadné
od Prahy, kam se dopravime nejlépe ze
Smichova nebo z Lahovic autobusem linky
¢. 317. Voznice byla zaloZena v 18. stoleti.
Meéla se jmenovat Jindfichovice po kniZeti
Jindfichu FrantiSkovi z Mansfeldu, ale
nakonec se vZil ndzev odvozovany od ¢in-
nosti provozova § na 7ivé obchodni zem-
ské stezce v sou?
spatifme vpray
ka sochu sv.
z doby | lé

tvi. Pfi vjezdu do obce,
d hrazi Velkého rybni
pomuckého. Pochdzi,
. 7_abfobi S
stoupime na og¢ime ve sméru
prijezdu po Zluté turistické z!ce. Mi
restauraci U Formana a rybn{ oru. Za
obecnim tradem odboc¢ime vlevo, podejde-
me Strakonickou silnici a ihned za podcho-
dem se ddme vpravo na polni cestu. Vede
soubézné s rychlostni komunikaci, ale brzy
nés privede do lesa. V ném kracime pifjem-
nou pésinou, sezndmime se s malinkym Ho
rnim rybnikem, jednim ze tff TuSimskych
lesnich rybni¢ki, a zastavime se aZ u altanu

spisovateli

na Kralové stolici (2,3 km). Kralova stolice
byvala v 18. stoleti rozsdhlou lovnou obo-
rou o obvodu dlouhém 18 km. Patfila k nej-
vétsim v Cechdch. Dnes se oznadeni vaze
pouze na nepatrné ploché navrsi. Altan na
prehledné mytiné je vybudovany v misté

posedu na pruseciku Sesti pfimych cest.

v roce 1961 v empirové vile, v nfZ mél
Karel Capek se svou manZelkou Olgo%‘mrchitekturou. Anglicky park se s pribyva-

fcimi metry citlivé méni ve francouzskou

Scheinp ugovou v letech 1935 — 1938;
letni byt. Dtim byl pivodné sprav
vou hutskych ielemisﬂ'gz

Capek se ve Strzi 1 driic
a svétlo svéta zde spatfila napiiklad jehg
slavnd dila Bild nemoc a Matka. Pamétn
je otevien celoro¢né, vstupné ¢ini 30 K¢&. P
prohlidce, ktera s vykladem a promitnuti
filmu trva hodinu, se s pamatnikem ou-

¢ime. Nyni mdme namifeno do“Dobiise.

Odtud méli  Abychom vSak do ni nemuseli §lapat po sil-
prominentni  nici, a navic zpét stejnou cestou pres Starou
Gcastnici lovu  Hut, vyddme se od pamdtniku vleyo drZice
vyborny  pfe-  se brehu rybnika. Opustime tudiZ zelenou
hled o zvéfi  znaCku a skrze staré jabloné s nizkg rostou-

nahdnéné  do
sirokych pru-
sek. Pak bylo
jednoduché
zmacknout
spoust a pySnit
se  trofejnimi

po Zluté znacce
jednou z onéch

foto: Cornej
ndhoncich

dlovky. Od  (1km). Mezi domky sejdeme
altinu  pokra-  mistni kiiZovatku, z niZ je
Cujeme  ddle s Capim hnizdem. Z kiiZovz

cimi vétvemi a skrze nékolik keftl se pro-
dereme na pole nad rybnikem. Zdola
nejhorsi, byt jen 60 metrovy, usek vyl
Krajem pole potom jiz kra¢ime lehéeji
vyslapané stezce. K rybniku neschazi

Timto zpisobem pfijdeme k domki é?b

ti Staré Huti, kde se rikd na Malé Stral

me ulici Pod Chotébusi
do podchodu pod Strakonickou silnici. Na
jeji druhé stranés€ nam naskytd pohled na

cest. Z lesa  Hufsky ryb 0,4km). Je napajen vodami
vyjdeme u po-  Chotébuiského potoka. V travnaté louce

zUstatku brany a zdi obory. Tady si trasu
zkratime. Zlutd znacka sice mii rovne,
ale my uhneme vlevo podél zbytku zdi do
fidkého stromovi. Cesta zdhy usti u rodin-
né zdstavby, jiZz projdeme, a na asfaltové
silnici, kde znovu objevime Zlutou znacku,
se ddme vlevo k Zelezni¢ni trati. Za ni nds

vitd cedule s napisem Stara Hut, vstoupime

bce a na kfiZovatce silnic
] ﬂLtgﬁ@q'@;éhO“ro% estniku '
vznikla ve druhzg)m@c*kﬂ

vislosti s t€Zbou
rudy

malo
se vyd:
éapka,

ochodujefie napii¢ obci,
za niz pné sto¢ime k dalS§imu roz-
cestnik okrat u rybnika StrZ (1,5km).
Se zelenou znackou jdeme po jeho brehu
k pamitniku Karla Capka (0,5km). U n&ho
je také obcerstveni. Pamatnik byl zfizen

rozpudstirajici se pred ndmi si vyhlédneme
vyslapanou pésinku vinoucf se k ovocnému
sadu. Tak snadno dosdhneme rybni¢niho
‘ehu, jimZ postupujeme tésné nad vodni
ladinou, kterd se z oteviené krajiny zuZuje
obloukem vlevo mezi lesni porost. Stezka
se dotkne nékolika mensich skalnich ttvart
a my spole¢né s ni nepozorované pronik-
neme do anglického parku dobriSského
é$ arr al \H[iﬂttgn v romantickém
duchu po roce 1800 na mist¢ bazantnice.
Udoli_ potoka bylo dotvofeno umélymi jes-
kynémiya Certovym mostem. Nékteré stro-
my jsou@znaceny cedulkou s druhovym
ndzvem dieyiny. Na konci rybnika prejde-
me kamenny mtiStek a po druhém biehu se

me vpravo, a toyaz ¢

e N
ke hlavn
ob g \‘L\”

Zlehka me mi

S
o aredlu (1,6km).
prevyseni, pricemz

d -’:
el
g0

Krélé%u Mezi
dét i ny si

.vSimneme

k teréy f;skjgfo I |@®tv1’ vz,

se u cesty stfetneme s drobnou zahradni

z? u, jez zacind rosariem u domku za-
hradnika. Terasami ¢lenénou francouzskou

- zdhradou nejdrive pijdeme vlevo k fontané

Héliovych koni. Za ni je horni terasa uza-
fena zdobenou sténou rokokové oranZerie
se sochou Apollona. Prihledem pres celou
zahradu vidime jizni kiidlo zimku. Vpravo
od zamku se ty¢i vyssi budova, které jsme
si jiz urcité vS§imli pohledem od Hutského
rybnika do protilehlé strané. Objekt
pripominajici sypku stoji v misté, kde
v prvni poloviné 14. stoleti byl Janem
Lucemburskym postaven kamenny kralov-
sky hrad Varga¢ coby sidlo dradu kralov-
¢ho lovciho a spravni sidlo. Hrad presto
o vyznamu nedosahl a po vystavbé
ho zamku byl v 18. stoleti skute¢né
pku prestavén. Od fontdny Heliovych

onf piejdeme
vzorné upra-
venou zahradu

soch nebo
sousosi s té-
maty z antické
mytologie.
Vétsina z nich
je dilem I. F.
Platzera. Za
vychodem ze
zahrady na jeji
levé strané se
ddme vpravo
po  kamenné
dlazbé na
zdmecké na-
dvoif se sochou delfina. Rokokovy zdmek
vznikl v letech 1745 — 1765 na misté starsi
stavby. Soucasné s nim byla komponovina
i zahrada. Zamek doznal Gprav v roce 1879.
Vroce 1942 si jej za své sidlo vybral fissky
protektor. Po druhé svétové vdlce byl za-
mek zestatnén. Vyuzivalo ho ministerstvo
kultury, potazmo Svaz ceskoslovenskych
spisovatelli, jemuz svého Casu predsedal
Jan Drda, ktery také na zdmku dlouhd 1éta
zil a napsal tu nékolik svych dél. V roce
1998 byl zamek vricen Ceské vétvi sta-
robylého italsko-rakouského Slechtického
rodu Colloredo-Mansfeldd, ktery historic-

ky majetek na Dobffisi ziskal v roce 1627.
Dnes zamek slouZi i jako hotel, restaurace
¢i muzeum, v némZ je kromé jiného za-
jimava vystava motocykld. Verfejnosti
pristupné interiéry muzeme zhlédnout za
dhradu vstupenky v hodnoté¢ 90/50 K¢.
Zamek je otevien celoro¢né. Po prohlidce
trvajici néco pres hodinku jej opustime
hlavnim vchodem, ¢imZ se ocitneme v 0s-
mitisicovém mésté Dobiis (0,5 km). Dobiis
je pripomindna pocatkem 14. stoleti jako
nepfili§ vyznamna trhova osada v podhra-
di Vargace. Pozdéji zpustla. V 16. stoleti
vznikla novéd ves se stifedem na nynéjSim
Mirovém ndmésti. Teprve koncem 17.
stoleti, kdyz se Dobff stala centrem rozleh-
1ého panstvi, pocal jeji vétsi rozvoj, jemuz
logicky dopomohla té€Zba rudy v okoli.
Diky lesnaté krajiné a zna¢nému poctu ryb-

nikd se Dobfii§ proslavila chovem bazanti

a ryb. Z modernéjsi a soucasné doby je

foto: Cornej

Zamek Dobris a byvaly hrad Vargac¢

mésto zndmo vyrobou rukavic s tradici od
roku 1865. Za silnici pred prucelim zdmku
nds na namésti Svobody upoutd stavba lore-
1797. Od kostela projdeme vlevo Prazskou
ulici na Mirové namésti. Nasi pozornosti
pritom neuniknou historické barokni
a empirové méstanské domy (0,5km). Na
ndmésti pak vyhleddme zastavku autobusu,
kde si po¢kame na piislusny spoj k domovu.

Cesta je lehkd a celkem méfi cca 10,5 km.

Pavel éornej
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Bavi se dvé sousedky: ,, Tak si piredstav, Ze naseho Jenika nevzaly na gymnazium. Vycetli mu, Ze
nezna néjakého Komenského!“ ,,No to je hriiza, bez znamosti se uz dneska ¢clovék (viz tajenka).
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nit slosovani o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéeni ta
ek odstrihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00
ZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni cislo. Do slosovini budo
rci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. UstiiZky s vylu
kud dojdou do redakce nejpozdeji do 4.1.2007.

'Lékarska poradna

A zima je zase tady

No, pfi pohledu z okna to tak jesté
nevypadd, ale podle kalendafe tu
bude coby dup. Zima s sebou pfindsi
mnoho radosti, predev§im détem v po-
dobé dovadéni na sn€hu, klouzackach,
kluzistich a vSude, kde se daji provo-
zovat zimni sporty. BohuZel ta druhd
strdnka zimy je vSak neveseld, nebot
s sebou pFindsi bolest v podobé drazu.
Jsou to jednak tdrazy sportovni, které
k zimnim sportim patii, ale hlavné
urazy, které vznikaji v bézZném Zivoté,
pii cesté do préce, za ndkupy. A je to
jen proto, Ze tam, kde jsme po vétsinu
roku chodili zcela bezpecné po su-
chém, to k nasemu prekvapeni zacalo
klouzat. Teprve v tuto chvili pozname,
co je to gravitace, jakou m4 silu a ja
s nami dokdZe o mati¢ku zemi prasti

nym, ktefi vyhledavaji
extrémy, ruzné riskuji, prece
schopnosti, nebo sportuji po
alkoholu. Pomifime zimni a

jde v nasem cyklu spiS o
O jaké drazy se jednd, koh
ohrozuji a jak jim predejit.

Casto trpi osteoporozou (,,fidnut
kosti*), lidé s omezenou pohyblivosti
a nemocni. Kluzky chodnik se pro né
stdva velice nejistym prostfedim pro
koordinaci pohybu a i mirny ndklon
je velice nebezpec¢ny. Podklouznuti
a pad pouze ze stoje je pro tuto sku-
pinu velice nebezpecny. Pfi padu pod
sebe re exné ddvame ruce a casto
dochdzi ke zlomeniné zdpésti, lokte
nebo pazni kosti. Pokud nesta¢ime
pod sebe ruce dat, uchrdnime je, ale

je zlomenina krcku kosti stehenni.
Casté jsou i zlomeniny Zeber, pokud
je v misté dopadu vyssi prekazka, po-
hmozdéni mékkych tkani panve a pii
Spatném doslapu zlomeniny kotniku.
Nelze opominout i vdzné trazy hlavy
pfi padu dozadu. Hrozi tak otfes moz-
ku, ¢i jesté nebezpec¢néjsi krvaceni do
dutiny lebecni.

Pfi téchto drazech je nutnd radna
prvni pomoc. V piipadé, Ze vidime
defiguraci, tedy nepfirozené postaveni
koncetiny, je nutné ji pouze fixovat,
postizeného chrdnit proti prochlazeni
a ihned volat rychlou zdravotnickou
pomoc. Zadné pokusy o napravovani,
¢i neSetrnou manipulaci se zranénym.

TakZe pouceni prvni — pri kazdém
azu navstivte ithned lékate. Co vypa-

eni druhé — zima s padajicim
e nadhernd. Pro Vis starsi
na pokoje. Nikam rdno ne-
nakup  pockd, odpadky

oucen{ tfeti — i kdyZ uZz je poklize-
no a posypéno, podivejte se, co mate
na nohou, kdyz vyraZzite na prochazku,
Pokud mite obuv s hladkou podraz-
kou, neochrani Vis ani vrstva Skvary.
Naopak ji budete mit zadfenou i pod
kazi. Je to jako vyjet do zimnich hor
s letnimi pneumatikami. Myslete na to.

Zdravi mame jen jedno. Jak se o néj
budeme starat, tak se nam odvdéci.
Urcité 1épe bez zlomenin.

Stastné vykroeni do zimni pohody
Vam preje privodce Vasim zdravim
MUDr. Maté¢j Hladky.



