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Kazdy, kdo si nékdy beach volejbal zkusil, musel si ho zamilovat

Spolecné s kolegyni zvitézila v kvétnu na prvnim ceském turnaji letosni sezony v Brné. Obé damy se také mohou pochlubit dalsim
fantastickym dispéchem - obsadily sedmou p¥icku na turnaji Svétového okruhu v ¢inské Sanghaji. Reé je o jednom z nejlepsich éeskych
beach volejbalovych pdrii - Kristyna Kolocovd a Markéta Slukovd. Dnes obé hraji za prazZsky Bison Beach Volleyball Club. A jelikoz
Markéta Slukovd pochdzi z Radotina, poloZili jsme ji nékolik otdzek.

Jak jste se s kolegyni, Kristynou Kolocovou,
daly dohromady?

S Kristynou se zndme hodné dlouho. Bude
to uz takovych 12 let, co jsme si spolu ve
ctvrté tfidé sedly do lavice. Hned jsme si
padly do oka a staly se z nas nejlepsi kama-
radky. Vydrzelo ndm to az do konce gymna-
zia, rozdélila nas az vysoka skola.

Pri trénincich i na turnajich jste casto spolu,
nemivdte nékdy ,,ponorku?

Jasné, Ze se obcas hadame, jsme prece Zenské
(smich). Kdyz si vyménujeme nazory, je to
vétsinou kvili volejbalu. Kazda jsme jina
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Jak si udrzujete a hlavné zlepsujete  —
Sfyzicku?

Pohyb v pisku je sam o sobé hod-
né naro¢ny, tam se fyzicka zlepsuje
skoro sama. Hodné casu travim
v posilovné, vénuji se koordinac-
nim cviceni a chodim béhat.

V Sanghaji jste s Kristynou
Kolocovou obsadily sedmou pricku.
Gratulujeme! UzZasny dispéch. Jaké
jsou Vase pldany pro budoucnost?
Dékuji (smich). V blizké dobé nas
ceka cesky A-cup v Pnové, poté
odlétame na grand slam
do Moskvy a nasleduje
akademické mistrovstvi
svéta v Turecku. Co se
tyka vzdalenéjsich pla-
nd, hodné si slibujeme
od zimni pripravy. Pred
sezonou jsme zmenily
trenéra, takze to bude
nase prvni spolecna
zimni pfiprava a mame spoustu
plant a napadi co zdokonalovat.
Béhem sezény na to bohuzel uz
neni moc Casu, takze se ted hlavné
soustfedime na to, abychom se
udrzely na turnajich svétové série
v hlavni soutézi a uhraly tam né-
jaky pékny vysledek. Celou dlou-
hodobou pripravu sméfujeme na
Olympijské hry 2012 do Londyna.
Co vy a Radotin?

Marketa Slukova pl’ T ,,svetaku Yv lee V Radotiné jsem vyrostla. Mam

a travime spolu moc ¢asu. Kazdodenni tré-
ninky, turnaje, kempy. Je to o toleranci a re-
spektu. To, Ze se tak dobfe zname, nam hraje
do karet, vime, co od sebe mizeme cekat.
Predpokliddm, Ze jste zacala s volejbalem
a teprve pozdéji presla k beach volejbalu... Co
se Vdm na ném libi, ve srovndni s klasikou?

Je to Gplné jiny sport. Clovék nese velkou tihu
zodpovédnosti, na kurtu jsme jen my dveé.
Kdy?z se nedafi, trapime se tam spole¢né, nikdo
nas nemuize vystiidat, jako je tomu v $estkach.
Kdy?z se ale naopak dafi a ¢lovék néco dokaze,
vi, Ze na tom ma stoprocentni podil.

Pro¢ prdvé tohle? Co jiné sporty?

Bylo mi sedmnéct, kdyz jsem se poprvé
postavila na beach. S Kristynou jsme hned
prvni rok vyhrdly mistrovstvi Evropy do
18 let. Bavilo nas to a hned zpocatku se ndm
datilo. Tak jsme se rozhodly, ze se tomu zku-
sime vénovat naplno. Jsem za to rozhodnuti
hrozné rada, myslim si totiz, ze kazdy, kdo to
nékdy zkusil, si musel tento sport zamilovat.

tu rodinu a zazemi. Bez toho by to celé
sportovani ani nebylo mozné. Je to skvéla
lokalita, kousek od centra Prahy, spousta
zelené a ¢lovék tu ma sviij klid. Momentalné
také spolupracuji s autodealerem FEMAT,
ktery ma svoji centralu v Radotiné. Takze
nejen moje rodina, ale i radotinsky
FEMAT podporuje moji ,,cestu za slavou
(smich).

Vim, Ze mdte pejska. Chodite s nim na pro-
chdzky kolem Berounky?

Mame s pritelem fenku cerného labradora.
Je to jesté sténé, osmimésicni, takze je po-
fad jako z divokych vajec. Prochazky u feky
miluje. Kdyz je hezké pocasi, je tam spousta
jinych pejskii a Amca se tam muze vyblbnout.
Je to hezké misto, na prochazky idedlni.
Radotin je v posledni dobé zndmy mnoha
prilezitostmi ke sportovdni... Vyuzivdte je?
Bohuzel na to nemam mnoho casu. Jsem hod-
né na cestach a kdyz jsem doma, rada si od-
pocinu. Diive jsem chodivala hrat s rodici vo-
lejbal do Lazni. Diky nim a jejich kamaradéim
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Se svoji spoluhrackou Kristynou
Kolocovou v Den Haagu (Holandsko)

jsem se k volejbalu vlastné dostala. S Kristynou
jsme uz taky parkrat trénovaly na beachovych
kurtech - maji profesionalni Groven.

Neddvno zde byla postavena novd sportovni
hala. UZ jste v ni byla nebo jste tu dokonce
hrdla? Jana Hejrova

foto: archiv Slukova

Sme¢ Markéty pri evropské
sérii v Berliné

Dalsi skvélé vysledky pro Aerobic team Veroniky Vrzbové

Uprostied mdje, 15. aZ 16. kvétna, se
v mladoboleslavském kulturnim domé za
ticasti televiznich kamer konalo Mistrovstvi
Ceské republiky ve sportovnim aerobiku
a fitness tymech. Ani tentokrdt odtud nepfi-
jel Aerobic team Veroniky Vrzbové z Chuchle
s prdazdnou.

Po kvalifika¢nich bojich se do findle
probojoval chuchelsky fitness tym kategorie
8 - 10 let, juniorky a druzstvo seniorek. Ve
sportovnl’m aerobiku pak méla Chuchle
obsazovangéjsich kategoriich: 8 - 10 let tymy
a seniorky zeny. Do findle vzdy postupovalo
Sest nejlepsich z kazdé tfidy.

Jako prvni bylo na programu sobotni
finale kategorie 8 - 10 let. Tym pracoval
v nasledujicim slozeni (abecedné): Adéla
Bldhov4, Barbora Bohatovd, Kristina
Cufinova, Eva Hanzalikovd, Veronika

Ko$umberska, Eva Pospisilovd, Veronika
Stadnikovda, Sara Skorpikové, Nikol Vos-
kova, a vstupoval do boji o medaile jako
startovni Cislo Sest (tedy jako posledni).
Atmosféra v hale byla strhujici a dévcata
svou finalovou sestavu predvedla s napro-
stym prehledem a prevahou nad vSemi

ostatnimi skupinami. Po zavérecném ténu
se na svételné tabuli objevilo hodnoceni,
které je vyhouplo na prvni pricku. Titul
byl doma, v Chuchli! Je nutné podotknout,
Ze ve stejném slozeni ziskala dévcata titul
mistryni Ceské republiky také v roce 2009.
Tudiz obhadjila zlato!

V téze vékové kategorii, osm az deset
let, startovaly divky také ve sportovnim
aerobiku - tymy. Z neuvéritelné konkurence
29 kolektivi se Barbora Bohatova, Veronika
Kosumberskd a Nikol Voskova dokazaly
probojovat do finale, ve kterém obsadily
konecné 6. misto. A tato tfi dévcata zacala
se sportovnim aerobikem teprve v listopadu
2009! Je to fantasticky uspéch, uz jenom pro-
to, Ze maji dvojnasobnou tréninkovou zatéz,
jelikoz soutézi také ve fitness tymech.

Nedélni finéle zahajovala kategorie 14 - 16
let (juniorky). Eva Be&vérovd, Andrea Ce-
¢rdlova, Kristyna Kudrnovd, Matylda Mala,
Anna Saslikové, Nikola Sevéikovd, Sarah
Vegnerova, Alzbéta Vernerova, Monika Zi-
kova postupovaly z kvalifikace ze druhého
mista. Dlouhodobé zdravotni problémy péti
clenek vedly k tomu, Ze dévcata nastupovala
pouze v sedmiclenné sestavé. Takto oslabeny
tym ve finalovych bojich
dokazal udrzet druhou
pricku a nominovat se
na cervnové Mistrov-
stvi Evropy a fijnové
Mistrovstvi svéta do
Eidhovenu.

Za pritomnosti televi-
ze CT 4 Sport probéhlo
findle soutéze seniorské
kategorie. Zastoupeni ve
fitness tymech bylo dvoji.
Na zavodni plose se pred-
stavily nejen zavodnice
Aerobic teamu Veroniky
Vrzbové TJ Sokol Chuch-

Mistryné republiky s trenérkou Vrzbovou le, ale také jejich trenérka

Veronika Vrzbova.

Ctyfi muZi a &tyfi Zeny, ktefi dohromady
tvorili fitness tym, se v kategorii step aerobi-
ku umistili na patém misté. V ramci tohoto
netradi¢niho sloZeni zavodila i Veronika
Vrzbova.

Seniorsky tym kategorie aerobik se po
tézkém boji umistil na fantastickém 3. mis-
té. Tuto pricku obsadily: Tana Bednarfova,
Zorka Duskova, Zdena Janouskova, Barbora
Klepalova, Dana Pochyl4, Silvie Rehakova,
Markéta Silova a Barbora Vavronova.

V seniorské tridé sportovniho aerobiku
mél chuchelsky aerobik jesté jedno zelizko
v ohni v podéni Ivany Dvofékové, které
V konkurenci 17 zen se dokdzala probo;ovat
vynikajicim vykonem na postupovou $estou
pricku, kterou ve finéle obhajila. Je to poprvé,
kdy se zavodnice z Aerobik teamu Veroniky
Vrzbové z TJ] Sokol Chuchle predstavila ve
findlovém boji v této kategorii. Ivané timto
gratulujeme.

Nasledujici vikend, 23. kvétna, se v praz-
ské sportovni hale na Podvinném mlyné
konal Basic cup 2010. V soutézi se pred-
stavilo pét zastupca z TJ] Sokol Chuchle,
z nichz ¢tyti odjizdéli s medailemi na krku.
Jen ve zkratce: 8 — 10 let sportovni aerobik
tymy (Barbora Bohatova, Veronika Kosum-
berskd, Nikol Voskova) - 1. misto, 8 — 10 let
fitness aerobik (Sofie Bednédrova, Veronika
Frantova, Katefina Hrickova, Adéla Klepa-
lovéd, Tonka Kropacova, Michaela Skalova,
Martina Starychfojt, Andrea Simkova,
Adéla Simankova) — 2. misto, 11 - 13 let
fitness aerobik (Lucie Cufinovd, Claudie
Hrubo$ova, Michaela Klepalova, Diana Kné-
zinkova, Daniela Kolec¢kova, Katefina Roho-
va, Lucie Samcovd, Anna Zajickova) - 2. mis-
to, seniofi zeny (Ivana Dvorakova) - 1. misto,
seniofi zeny (Silvie Rehdkova) — 5. misto.

-jahe- a Veronika Vrzbova

Béh nadéje absolvovalo Sest stovek ucastniki

Jiz potieti porddal Skolni klub KIi¢ pii
Zdkladni $kole Praha - Radotin humani-
tdrni akci Béh nadéje. Ve skutecnosti to ale
bylo po devité - tento podnik totiz plynule
navdzal na celosvétové zndméjsi Béh Terry-
ho Foxe, jeho? licence byla v Ceské republice
ukoncena.

Béh nadéje je soucasti rozsahlého celore-
publikového projektu ,,Skutky nadéje, ktery
se svym rozsahem, aktivnim pfistupem
poradateltt a hlavné samotnych ucastnika
fadi k nejmasovéj$im humamtarmm a cha-
ritativnim akcim v celé g
republice - sklada se
z téchto sportovnich
aktivit: Béh nadéje, Golf
nadéje, Kolo nadéje,
Tenis nadéje a Krasa
nadéje.

Pfi organizaci le-
tosniho zavodu, ktery §
letos pripadl na atery
18. kvétna se pokraco-
valo ve stejném scénari
z minulych let - zavod
byl usporadan ve vSedni
den. Startujicimi byli
zejména zaci z mistni
$koly a pozvanych skol
ze spravniho obvodu
Prahy 16 a jejich pedagogové. Celkem se
tedy na startu seslo 561 ucastnika z Rado-
tina, Velké Chuchle a ze Zbraslavi. Za hlavni
partnery bézelo i osm pracovniku spole¢-
nosti AHOLD Holding. Prezentovali se zde
také pracovnici Modré pyramidy, ktera téz
patfi mezi oficialni sponzory Skutka nadé-
je. Prvni start v jedenact hodin dopoledne
zahdjili radotinsky mistostarosta Miroslav
Knotek spole¢né se zastupkyni $koly Jaro-
slavou Bohacovou a organizatorkou akce

Illonou Valesovou. Ucastnici se nasledné
vydali na trat dlouhou 1,5 a 3km - béhem,
pésky, na kolobézce nebo na kole. Nikdo
v nepifjemné chladném pocasi nevzdal,
kazdy dorazil do cile a mnohdy prekonal
sam sebe. Vsichni, ktefi se na start postavili,
prispéli na vyzkum a lé¢bu onkologickych
onemocnéni ¢astkou 13 988 korun.

Béh nadéje se podarilo usporadat diky
grantu Méstské casti Praha 16 a daru firmy
Ceskomoravsky cement, a.s., nistupnickd
organizace, ktefi financné prispéli na na-

Prvni start Béhu nadéje 2010

kup propagaénich predmétti s logem Béhu
nadéje.

Podékovani patfi ale také pedagogiim ze
zacastnénych skol, a to proto, ze dokazali
svym osobnim pristupem k této vysoce hu-
manni akci pfivést déti na start a podporit
v nich lidské citéni se vSemi, ktefi pomoc
pottebuji a ¢ekaji na ni. Zapomenout nelze
ani na pomoc Méstské policii pfi organiza-

ci celé sportovni akce. .
P Ilona Valesova

Debly otevrely letni sezonu

Radotinsky amatérsky volejbal si ve své
mnohaleté historii vytvofil i nékolik hez-
kych tradic osvéZujicich bézny chod tohoto
sportovniho odvétvi. Tyto akce obvykle
spojuji prijemné s uzitecnym a jejich vy-
tézek putuje na konta verejné prospésnych
organizaci.

Nedavno jsme napriklad ¢tenafe informo-
vali o pribéhu tradi¢niho béhu pod nazvem
217 martinskych schodi, jehoz zisk je po-
silan unii ROSKA zabyvajici se vyzkumem
roztrou$ené sklerozy.

K jedné z nejhezcich volejbalovych tradic
v Radotiné patii i jarni ,dvojicky®, které
symbolicky ukon¢i halovou cast sezény a
vypusti volejbalisty na antukové dvorce.
Dvojicky, tedy debly, jsou otevienym crazy
turnajem pro smisené pary. Jeho kouzlo
spociva v losovani last minute. K pfihla-
Senym zenam jsou az na misté prilosovani
pritomni muzi. Jinak fec¢eno, az do posledni
chvile nikdo nezna svého spoluhrace.

Letos se timto pfijemnym meznikem mezi
halou a antukou stala sobota 22. kvétna. Bo-
jového ducha ucastniki navysilo i souc¢asné
probihajici rodeo v sousednim arealu. Roz-
liceni byci inspirovali nase muze, zatimco
divci oci byly soustavné rozptylovany Siro-
kymi stetsony ztepilych kovboji. Atmosféra
vynikajici, pocasi bez chyby.

Po slavnostnim nastupu a rozdéleni tymu
do jednotlivych skupin se ozval zahajovaci
hvizd pistalky. Prvni udery do mict znély

dost ospale. Postupem ¢asu vsak tento zvuk
nabyl na patfi¢né razanci a hra¢i predvadéli
vykony hodné své povésti.

Kazdy tym prichazi na hristé se svoji tajnou
taktikou, protoze obsahnout a uhlidat plo-
chu devét krat ¢tyfi metry rozhodné neni
snadné. Vézte, ze proudy potu, lapani po
dechu a pozd¢ji i podlamovani kolen jsou u
nasich debli normalnim projevem.

Zde pak prichazi vhod dalsi pozoruhodnost
tohoto turnaje, obcerstvovaci stanice. Je to
prostor zaplnény dobritkami, které sem
vlozili sami soutézici pfi svém prichodu.
Takovy dortik od pejska a kocicky. Urcité
neexistuje nic, co zde neni. Lahvicky a lah-
ve vSeho druhu, pecené, smazené, varené,
mazané, sladké, slané, no prosté vsechno,
co hrdlo radi.

Po celodennich litych bojich nastalo oce-
kavané finale. Ctyti aktéfi uz opravdu melou
z posledniho, ale drzi se statecné a bojuji ze
vsech zbyvajicich sil. Ostatni tymy vytvorily
zapasu bajecnou a dustojnou kulisu, pfi
které bourlivé ohodnoti kazdy vydafeny
zakrok.

A je dobojovano! Myslim, Ze neni dtlezité
uvadét jména vitézh ¢i porazenych. Vyhrali
vichni. Ucastnici i poradatelé, ktefi tento
vydarfeny den pripravili.

Slunce se kloni k zapadu, ve vedlej$im are-
alu pocitaji bycky a nas ¢ekd prijemny vecer
hodnoceni u oroseného dzbanku. A zitra,
zitra uz na antuce. .. Jiri Jicinsky

Nike Michigan All Stars v radotinské hale

Sportovni hala v Radotiné opét
zazije sportovni svdtek. Vybér nejlep-
Sich basketbalovych hrdci do 18 let
ze stdtu Michigan se utkd s tymem
USK Future Star Praha. V Radotiné
zahdji turné po CR a sehraje béhem
sedmi dnii Sest exhibicnich utkdni
v Brné, Jihlavé, Pisku a KromériZi.

Atletickd asociace Michiganské §
stiedni Skoly, ktera ridi stfedoskol-
ské sportovni tymy statu Michigan,
nedovoluje skole vycestovat samo-
statné ze zemé a Ucastnit se soutézi.
Aby oddil mohl tuto cestu usku-
tecnit, musel dat dohromady tym
slozeny z hra¢d nékolika raznych
$kol. Z Detroit Country Day School
ktera skoncila sezénu oddilovym
rekordem 26 vitézstvi z 28 zapasu
a zvitézila v mistrovstvi statu Michi-
gan, bude pét hra¢a. Z Romulus
High School, ktera se na konci pra-
videlné sezony zaradila na 1. misto
rekordem s pouze 1 prohrou z 20
zapasu, bude pét hraca a konecné ze
St. Mary's Prep a z North Farming-

ton H.S. bude vzdy po jednom hraéi. Basketbal ,,made in US ”

Tento tym je sponzorovan firmou Nike a je
znamy jako Nike-Michigan All-Stars. Utkani

v radotinskeé hale se hraje v nedéli 20. cervna
od 18.00 hodin. _mik-



