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ZABAVA

na vylet

Boleslav, Boleslav prekrdsné meésto. Tak
se zpivd o meésté, které je nasim dnesnim
cilem. Aby bylo jasno, jednd se o Mladou Bo-
leslav, kam se svého casu rukovalo, a ziejmé
néktery z rekrutit sloZil pred odchodem na
vojnu své nastdvajici nevésté piseri. Zda je
Boleslav prekrdsnd, miiZzeme posoudit sami
na vyleté, ktery vsak zahdjime o néco dile.

Vychozim bodem je Bakov nad Jizerou,
respektive stejnojmenna Zelezni¢ni stanice.
Pozor, nepoplést se zastavkou Bakov nad Ji-

li a léty z ného zbyly jen ruiny. Ze zficeniny
sebéhneme zpatky k rozcestniku (0,4km).
Vedla odsud také cervena znacka, a ackoliv
jiz nevede, ndm to nevadi. Sméle popojde-
me vpred okresni silnici za posledni domek
v Podhradi (0,35km). U cedule ukoncujici
obec prehupneme levou $karpu a pres roz-
lehlou louku prejdeme k brehu feky Jizery,
kde narazime na polni cestu (0,35km). Tou
pak krac¢ime vpravo podél feky, pficemz na
louce mijime maloplo$né chranéné tzemi
Podhradskou tan. Takto prijemné dospéje-
me pod Joseftiv Dill, jenz se rozklada na pro-

tilehlém biehu Jizery (2,5km). Josefiv DUl 0y s

byl budovén od roku 1763 jako délnick4 Ko
lonie pfi textilni tovarné. Roku 1860 nechali
Leitenbergerové, majitelé tovarny, postavit
pobliz oblouku Jizery Klasicistni zamek,
ktery byl ozdobou Pojizefi. Zamek i textilka
jsou momentalné bezprizorni a chradnou.
Ve svahu nad obci je vidét hrgbka
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Zviretice
zerou — mésto! Protoze Bakov nenavstivime,
feknéme si jen, ze byl zaloZen na prelomu
12. a 13. stoleti a ze tradi¢nim femeslem
v ném bylo hrnéifstvi, jez bylo pozdéji na-

COI'Ilej Leitenbergert.U Josefova Dolu se
znovu napojime na okresni
po niz doslapeme do pravobre;
¢asti obce Debr (1,5km). f
Debt je zmifiovéna v roc356
v souvislosti s kostelem sv. Barbo-
ry, jehoz jadro pochazi ze 13%
leti. Vedle kostela stoji interesan
barokni zvonice z konce 17. stole

ilnici,

kladné a s cibulovitou $indelovou

nice nalézaji, spojuje most z roku
1923, prvni stavba svého druhu v republice,
u niz byly pouzity Zelezobetonové oblou-
kové nosniky. My ale na most nepujdeme
a zUstaneme vérni pravé strané feky, po

hrazeno kosikarstvim vyuzivajicim
orobincové prouti.

My se od zelezni¢ni stanice, kam
jsme vlakem dojeli z Prahy asi za
hodinu a pil, vydame po silnici
vpravo do vsi Podhradi k wvy-
chodisti znacenych cest (0,5km).
Odtud vystoupame po modré ke
hradni zficeniné Zviretice (0,4km).
Zdejsi goticky hrad vznikl na po-
¢atku 14. stoleti a ve 2. poloviné
16. stoleti byl renesancné prestavén
na opevnény zamek. V letech 1693
a 1720 byl objekt postizen pozary.

foto: Cornej

Po tom druhém jej majitelé opusti- Michalovice

| osmibokd stavba na ¢tvercové zas

stiechou. Levou &st obce s hlavniy

pravou casti, kde se kostel i zvo- ! . . 8
| Klenice knize Boleslav II. Hrad zvany Bo-

¢ leslav Mlady neboli Mensi ¢i Novy se stal
. zahy spravnim centrem kraje a pod nim,

které z Debte vede jiz Cervend znacka. Ta
nas nasméruje pod rychlostni komunikaci
a posléze do blizkych Michalovic s hradni
zFiceninou (1.65km).

Hrad byl vystavén ve 2. poloviné
13. stoleti rodem Markvartict. Zdej$i ro-
dova vetevz%zpﬁ}@\m@\/z'{}/[ J:}va ave
14. stoleti dosahli jeji prislus
vyznamnych pohtlckych post
roku 1468 rod v. p Ci
1é hradlﬂéﬂg‘)i;a{&
pusty. Velké valcové hradn
tvar rikd putna. V 19. stole

¢zl se pro jeji
la pfi hledéni

vychylila a ¢astecné se i
stabilizovana a je ptistupr

poloviny 13. stoleti,

mafisky upraveny. Ten je
n&g@@@ﬁww tak se od Michalo-
vické putny rychle priblizujeme s ¢ervenou
znatkou k Mladé Boleslavi, kterd nds za
Podlazkami a ¢istickou vod na své periferii
uvitd symbolicky Vyvojovym pracovistém
automobilky Skoda (2,2km). Za objektem
pracovisté, na svételné kfizovatce, pfejdeme

ste kone¢né také na levou stranu

ni
. @;Eery a prakticky vstoupime soucasné i do

mésta samého.
Abychom si mésto pozorné prohlédli,
opustime na nasledujici kfizovatce, pod sta-

MIG’dﬂ-\V@&fé@&ou vézi z roku 1554 a byvaly-

mi hradbami, ¢ervenou znacku a ve stinu
nevysoké piskovcové skalni stény zamifime
vpravo Ptackou ulici pod Boleslavsky hrad
(1km). Zalozil jej pravdépodobné koncem

, 10. stoleti nad soutokem Jizery a potoka

“pobliz splynuti zminénych toki, vyrostla

ranéné j \‘
A y R

mustek pres Klenici, za
hned vlevo podél potoka

@pg\? pravo do stou-
pajici spo as parkovym chodnic-
kem vlevo dovede!do Prdzeké ulice (0,3km).
Na jeji druhé strané, za vchodem domku
¢ 165/21, je ukryt velmi cenny zidovsky

\trhova ves Podolec. V roce 1318 j j FﬁéﬁU alg
1chalov1cove, ktefi roku 1334 pf’éﬁ‘!eTli‘f = S J .
nis e HAGURAprichodem zpét na loubené Staroméstské

hibitov s ndhrobky od 2. poloviny
16. stoleti. Nejstarsi ¢itelny nahro-

bek je z roku 1604. Na hibitové je i
pochovan Jakob Basevi, finan¢nik 1
nékolika  habsburskych  cisara [§
a Albrechta z Valdétejna, prvm’ zid
tického stavu. Od hrbitova sejdeme
Prazskou ulici na mensi parkovisté
za kifzenim s ulici Viniénou, od-
kud vybéhneme po schiidkach do
ulice Prazska brana, jiz se sto¢ime
vzhiru ke Staroméstskému namésti.
Jesté pred nim nahlédneme vlevo
do bo¢ni uli¢ky tstici na nadvori

foto: Cornej

boleslavského hradu (0,7km). Cast ZldOVSky hrbitov

nadvori je tvofeno renesan¢nimi arkadami.
Hrad byl béhem tficetileté valky zpustosen
a teprve ve 2. poloviné 18. stoleti nasel nové
vyuziti - byla v ném zfizena kasdrna. Nyni
je na hradé regionalni muzeum. Z nadvori
se vratime na Staroméstské namésti, jenze
si jej nyni neuzijeme, protoze prvni uzkou
ulickou vlevo, ,,My$i dirou, zahneme k Tem-

foto: Cornej

Mladéa Boleslav

plu v Krajitové ulici. Templ je méstansky
gotického ptvodu ze zavéru 15. sto-
d paldce se protdhneme protilehlym

namésti s nékolika gotickymi, renesan¢nimi
a baroknimi domy a projdeme jim kolem
maridnského morového sloupu z roku 1681
ke Staré radnici z let 1554-1559. Sgrafity
zdobena renesancni stavba byla barokné
upravena (0,4km). Branou v jeji vyhlidkové
vézi pronikneme k hodnotné vnitfné zafi-
zenému kostelu Nanebevzeti Panny Marie
s letopoc¢tem vzniku na zacatku 15. stoleti
a dile na Komenského namésti k zastavce
autobustl. Od zastavky prebéhneme silnici
na pravou stranu. Tam jdeme Sikmo pres
parkovi§té do Zelezné ulice a k baroknimu

kostelu sv. Jana Nepomuckého z roku 1727.
Od ného pokracujeme na namésti Miru a ke
kruhovému objezdu (0,5km). Pfed objezdem
je pres volnou plochu vpravo vidét hibitovni
goticko-renesan¢ni kostel sv. Havla z let 1533-
1539 a pfes prostranstvi vlevo je vidét zadni
trakt v Cechach vyjimecné trojlodni tribu-
nové stavby renesanc¢niho ceskobratrského
kostela z poloviny 16. stoleti.
Za kruhacem“ vkroc¢ime
na tfidu Vaclava Klementa.
V ni je na levé strané, za
kfizovatkou s Tylovou ulici,
park zakonceny secesnim
méstskym divadlem z roku
1909. Na vyzdobé budovy se
podilel plastikami té7 J. Stursa.
K divadlu si mizeme odsko-
¢it. Jinak spéchame rusnou
Klementovou tfidou rovné, az
za Laurinovu ulici, k muzeu
Auto Skoda s expozici histo-
rickych i sou¢asnych vyrobka
mistni automobilky (0,75km).
Déjiny automobilky Skoda se zacaly psit
v roce 1895. Tehdy panové Laurin a Klement
otevfeli dilnu na vyrobu jizdnich kol, v roce
1899 zkonstruovali prvni motocykl a roku
1905 z bran firmy vyjel prvni automobil.
O 20 let nato byla fa Laurin & Klement
slou¢ena s koncernem Skoda, jenz roku
1991 fazoval do spole¢nosti Volkswagen.
Prochazku méstem, a tim i vylet, pfestoze
jsme se nestacili seznamit se viemi bole-
slavskymi zajimavostmi, zejména s novodo-
béjsi architekturou Jifiho Krohy, u muzea
ukonc¢ime a odjedeme domu z autobuso-
vého nadrazi, které je jen kousicek odsud
(0,2km). Tak co, je Boleslav prekrasné mésto?
Vylet je lehky a méfi celkem cca 13,7 km.
Pavel Cornej

Starsi dama se pta letusky, kde je v letadle toaleta...
Pani dojde na konec chodby, otevre dvere pilotni kabiny a vydésené se vraci: ,,Slecno, v té
(viz tajenka)!“

K#iZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzdm

mistnosti sedi ¢tyfi chlapia...

PIVOVARY

STAROPRAMEN

Uspésni lustitelé ziskaii pivni ceny
od spoleénosti Pivovary Staropra-
men.Pivovary Staropramen isou
druhym nejvétsim vyrobcem piva
v Ceske republlce a svym zakuz-
pivnich znaéek. To tvoFi znacky
Staropramen - Lezak, Granat,
Svetly, Cerny, Branik, Ostravar
a pivni specialy Velvet a Kelt.
Nabidku dopliiuji belgicka piva
Stella Artois, Hoegaarden, Leffe
a Belle-Vue Kriek. Spoleénost pro-
vozuje také vlastni sit' znackovych
hospod Staropramen. Nejznaméjsi
je hospoda Potrefena husa, kterou
mozZete navstivit jiZ v osmi méstech.
Vice informaci najdete na:
www.pivovary-staropramen.cz.

PIVOVARY

STAROPRAMEN

Vyherci 7 minulého Cisla:

1.Ladislav Spacek
Zderazskd 1293
Radotin
2. Frantisek Dvordk
Sidlisté 1077/17

Radotin
3. Tomas Jucovic &
Zitavského 525 o
Zbraslav

,,ijlné vpredu,“ odpovi slecna ochotné.

Balz
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slon Dily rostliny
1. DiL Nazev.
TAJENKY
Amulety
NedpIné
Vyplata | Opékat Temno
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Znéni tajenky krizovky 7 minulého cCisla:

,wviubec neboli“

V pripadé, Ze se chcete ziilastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustrizku pod k¥izovkou. Ustfizek odstfihnéte a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zatazeni pouze

vy s

uspesm lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou pievzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusténym textem bu-

dou zarazeny do slosovini, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.3.2010.

JAK VYBRAT LYZARSKE BOTY

Dnes bychom Vdm rddi poskytli né-
kolik rad, jak spravné postupovat pti
vybéru vhodnych lyZa¥skych bot.

Lyzatské boty jsou jednou z nejdi-
lezitéjsich casti lyzarského vybaveni
a jejich vybér bychom rozhodné nemeé-
li podcenit. Podobné jako u klasickych
bot vas miize $patny vybér velmi mrzet
a poznate ho hned po prvnim dopo-
ledni straveném na svahu.

Nejprve si musite uvédomit, do jaké
kategorie lyzart patfite. Zacate¢nik by
mél v kazdém pripadé hledat mékci
botu, ktera je uzptisobena na prijemné
celodenni noseni. Vyjimku tvori lyZafi
s vétsi télesnou hmotnosti, ktefi by
méli volit spiSe univerzalni obuv, ktera
ma obecné stfedné tvrdou kostru.

Nejtvrdsi v nakleku jsou lyzarské
boty pro vykonnostni / sportovni ly-
zafe (tzv. race modely). U takovych bot
neoéekévejte velké pohodli, ale doko-
naly pfenos sily a kontrolu nad lyzi.

Zendm lze jednozna¢né doporudit,
aby vybiraly z ddmskych modeli bot,
které mnohem lépe odpovidaji damské
stavbé a tvaru nohou. Také byvaji vét-
$inou i teplejsi, coz vétsina Zen oceni.

U déti je vybér lyzarskych bot
slozity vzhledem k rychlému rdstu
chodidla, s tim si ale musi kazdy rodi¢
poradit. U déti se obecné doporucuje
klast dtiraz predevsim na pohodli a na
to, aby noha nepromrzla.

Po zvoleni vhodné kategorie nyni
zbyva prikrocit k tomu nejdalezi-
téjsimu, tedy k vybéru konkrétniho
modelu od konkrétniho vyrobce. Sa-
moztejmé nelze doporucit jeden urdity
model pro kazdou kategorii. Proto je
tfeba drzet se nékolika dilezitych
zasad, které jsou klicové pro spravny
vybér lyzarskych bot.

Castou chybou je volba $patné ve-
likosti, kdy kupujici vybird prili§ velké
boty v domnéni, Ze potfebuje dost

mista na silné zimni ponozky. Lyzaky
se vybiraji presné na velikost nohy,
nebo max. + 0,5cm volného prostoru,
u déti az + 1,5 cm. Naopak u spor-
tovnich lyzakd by nemél byt volny
prostor zadny. Neni potfeba se obavat,
ze by se do boty nevesel alespon 1 par
kvalitnich teplych ponozek. Po néko-
lika hodinach lyzovani se nové boty
vyslapnou a vnitfni boticka povoli. Pfi
samotném zkouseni boty je predevsim
tfeba po urcity cas v lyzacich ztstat.
Neékteré problémy a nepfijemnosti se
totiz nemusi objevit nutné ihned po
nasazeni boty.

Ve vhodné velikosti nesmi lyzarska
bota nikde tlacit, dfit ¢i Skrtit. Zaroven
by se noha v boté neméla témér hybat.
Klidné vyzkousejte nékolik rtznych
modeld od vice vyrobct, a to i kdyz
si myslite, Ze pravé zkouSeny model
je idealni. Dulezité je vybrat nejprve
nékolik vhodnych, dobie padnoucich
modelt a az pak hledét na cenu, ne
naopak. Co uSetfite pri nakupu bot
v obchodé s lyzaiskym vybavenim,
muzete pak draze zaplatit v zimé na
sjezdovce. Rozhodné se nevyplati s vy-
bérem spéchat, udélejte si Cas a urcité
vyzkousejte vice modeld.

Posledni tfi rady:

» vnitfni boticka po par dnech lyzova-
ni povoli (0,5cm), i to je tfeba brat pri
vybéru v uvahu

» bota bude na snéhu tvrdsi, jelikoz
kazdy plast pfi nizsi teploté vice ¢i
méné tvrdne

» nespokojte se s originalni vlozkou,
specialni stélka na miru poskytne
noze maximalni oporu, umozni lepsi
usazeni, zmirni Gnavu a také vytvori
v boté vice prostoru. Dan Hijek,

Ski a Bike Centrum Radotin

Vice informaci nejen o typech
lyzafskych bot naleznete na
www.skiservis.cz.




