ZABAVA

na vylet

Dnesni vylet povede piesné po sever-
ni hranici naseho pomysiného okruhu
vytycujiciho tizemi nasich vychdzek
v okoli Prahy. Jeho cilem je dolni Poohi{
a v ném zajimavé lokality navzdjem
propojené Cervenou turistickou znac-
kou, takZe orientace na trase bude
velice jednoduchd.

Putovani za¢neme na Zelezni¢ni
stanici Libochovice- mésto, kam pfije-
deme vlakem z Prahy hl. n. a s prestu-
pem v Lovosicich. Doporucuji posadit
se v obou vlacich na pravou stranu,
protoze tak lze pozorovat pfijem-
nou krajinu podél Vltavy a nasledné
jednotlivé vrsky Ceského stiedoho-
fi: Lovos, Milesovku, Bore¢, Kostal
a Hazmburk se zficeninou ve druhé
poloviné 16. stoleti opusténého a do-
posud “neptili§ ‘probddaného” hradu.

Ze stanice' Libochovice-mésto vy-
kro¢ime po zminéné “barvé znadeni
do centra obce na jeji namésti, z né-
hoz uc¢inime kratickou odbocku vlevo
k péknému zamku (0,5km)mAckoliv
davné osidleni mista dokladaji arche;
ologické nalezy a Libochovice jsou
ve 13. stoleti zminény coby soucdst
tepelského klastera, oficidlné jsou jako
méstecko s tvrzi pisemné potvrzeny az
v roce 1336 jako majetek Zbynka Zajice
z Valdeka, ktery rok predtim zakoupil
od kréle Jana Lucemburského hrad,
tehdy zvany Klep nebo téz Klapy, vy-
pinajici se na blizkém cedic¢ovém vrchu
vysokém 418 mnm. Hrad pak slul po
némeckém znéni jména svého majitele -
Hasenburg. V dobéch husitskych valek
byly Libochovice sice zbofeny a vypa-

leny, le¢ po jejich obnové byly LP 1560
povyseny na mésto. V 16. stoleti vznikl
prestavbou staré tvrze zamek, jenz byl
v posledni tretiné 17. stoleti upraven
do dnesni rané barokni podoby. Ke
ctyrkridlému objektu obdélnikového
pudorysu je napojena pozdné goticka
kaple. Pychou zamku je Saturntv sal
a salla terrena. Pfi navstévé interiért
jsou predstavovany rovnéz vzacné
tapisérie a zoologické a etnografické
sbirky. Zamecka zahrada byla zalozena
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Zamek Libochovice

koncem 17. stoleti. Libochovice jsou
rodistém napt. J. E. Purkyné, narodil
se na zamku, a Josefa Kopty. Od zamku
se vratime na namésti s maridnskym
sloupem z roku 1709 a na cervenou
znacku. Za kostelem VSech svatych
z pocatku 18. stoleti prekroéime po
mosté feku Ohfi. Za mostem uhneme
vlevo a po asfaltové silnicce lemované
nejprve zleva zahradkami a zanedlou-
ho potom mad Malow,Ohi, mlynskym
ficnfmy ramenem odklonénym za
Libochovicemi z Ohfe, iz obou stran
chatami-dojdeme do luzniho lesa’k za-
hradnictvi firmy Lesprodukt. Luznim
lesem se protahneme do obce Kostelec
nad Ohfi (4km).

Ve vsi, ktera je uvadéna k roku 1352,
si vSimneme kostela sv. Petra a Pavla
v jeho podobé z poloviny 18. stoleti
a také nékolika zachovalych, le¢ zaslych
letitych hospodafskych dvort a stave-
ni. Kratce za Kostelcem vstoupime opét
do lesniho hédje a po Sotolinové cesté
zamifime do Budyné nad Ohfi, kde

hned v sousedstvi namésti stoji zamek
(3km). Budynské panstvi je zminova-
no k roku 1173. V roce 1336 je zakoupil
vcetné gotického vodniho hradu Zby-
nék Zajic z Valdeka. Na Budyni Zajico+
vé presidlili po roce 1469 z Hazmburka,
ktery byl pro né na adrzbu obtizny. Ve
2. poloviné 16. stoleti byl budynsky
hrad zrekonstruovan na velkolepy
renesancni zamek. Tou dobou tu byla
provozovana vyhlasend alchymisticka
dilna a zdmek hostil i véhlasné védce,
mezi nimi byl napfiklad astronom Ty-
cho de Brahe. Po tficetileté valce vSak
objekt zchatral a dochovala se z ného
jen cast. Mésto je historickou pamét:
kovou zénou, v niz mizeme obdivovat
zbarokizovany, ptivodné goticky kostel
sv. Viclava a fadu architektonicky cen-
nych domu.

Z Budyné nad Ohi#i;vyjdeme, pres
barokni most klenouci se pres_Malou
Ohfi a pak nds nohy ponesou chodni-
kem pfi okresni komunikaci kesilni¢-
nimu mostu. Tam Feku,@hri zdolame
podruhé. Za mostem dobéhneme do
Bfezan nad Ohfi (2km). Ty jsou doku-
mentovany kolemroku 1270. Pavodni
osada lezela nize u feky, ale AD 1514
byla znicena povodni, nacez obyvatelé
vystavéli novou.ves na blizkém kopec-
ku. Kaplicka je z roku 1810. Poté dalsim
luznim*lesem, v némz se Mald.Ohfe
vraci do feky, asbiehem feky dojdeme
do Hosténic (3km).

Hosténice jsou podle nedoloZenych
prament vsi vzniklou v 9. stoleti. Ze
vsi. pokrac¢ujeme soubézné s dal$im
mlynskym ramenem feky (Brozansky

Ohvre v dolnim toku

nahon), jenz vytvari mezi nim a Ohfi
jakysi ostrov, k ddlni¢nfmu mostu. Jesté
nez jej podejdeme, podivamesse vpravo
pres pole. Asi 600 m tim smérem se roz-
prostirala stfedoveka-ves-Mury'se sta-
roslovanskym kostelem sv. Klimenta.
Je dolozena k roku 1226 udélenim em-
fyteutického prava o dédi¢ném uzivani
pozemku a usedlosti rolniky (nejstarsi
tdaj o tomto pravu v Cechach). Roku
1342 byla zni¢ena povodni a pozdéji jiz
nebyla nikdy obnovena.

Po projiti pod mostem nas asfaltova
cesta a mlynsky ndhon dovedou do
Brozan nad Ohfi (2,5km). Sdm nazev
napovida, ze jisté dfive nez osada byl
zde brodepres feku. Prvni pisemny
udaj«0 Brozanech je z roku 1276, ale
prokazané osidleni je daleko starsi.
Viak také archeologické prazkumy
odhalily predméty a artefakty jiz z éry
doby kamenné, bronzové i rfimské.
Rovnéz kostel sv. Gotharda prokazuje
romansky ptvod z konce 12. stoleti,
byt ve své historii doznal gotickych,
renesanénich a baroknich tprav. Pred
kostelem je socha sv. Jana Nepomuc-
kého z roku 1726. Jakmile dospéjeme
v Brozanech za fotbalovym hfi$tém na
hlavni silnici, spatfime vlevo na malém
navrsi tvrz, jez vzhlizi na méstecko od
14. stoleti (0,15km). JestliZe si ji chceme
blize prohlédnout, vyslapneme si k ni
po schodech zpoza byvalého mlyna,
ktery pozname podle sgrafitovych
psanicek na omitce. Roku 1559 byla
tvrz prebudovana na zamek, jenz byl
LP 1631 vydrancovan Sasy a jeho zka-
zu dokoncil pozar v roce 1880. Dnes
objekt v opétovné podobé tvrze slouzi
pro potreby méstyse, kterézto oznaceni
obdrzely Brozany roku 1625. Jistym
paradoxem je skutecnost, ze Brozany
byly pfed ¢tyfmi léty vyhlaseny vesnici
roku 2006 Usteckého kraje. Po névratu
na Cervenou znacku obejdeme kostel
sv. Gotharda a po silnici cupitame do
Doksan (1,5km).

Déjiny Doksan zacinaji zaloZenim
klastera premonstratek roku 1144
knizetem a pozdéjsim kralem Vladisla-

vem II. a jeho manzelkou Gertrudou.
Klaster byl dobudovan ve 13. stoleti.
V prabéhu doby husitské a za tricetile-
té valky byl mnohokrate vyplenén. Od
konce 17. stoleti nastala jeho rozsahla
barokni prestavba, po niz se stal jed-
nim z nejpozoruhodnéjsich baroknich
komplexti v Cechdch. Roku 1782 byl
ale klaster zrusen; prelatura a konvent
byly vyuzity jako vojenska nemocnice
a kasdrna. Pozdéji byl objekt dilem
upraven na zamek, le¢ jeho valné vétsi-

Klaster v Doksanech
né, ktera ve 20. stoleti slouzila riznym
ucellim, se nedostalo radného hospo-
dare. Klaster byl znovu obnoven roku
1998. Klasterni poutni chram Narozeni
Panny Marie je puvodné romdnska
bazilika s rozsahlou kryptou, v niz jsou
hlavice ¢tyticeti sedmi sloupti a pilita
rozmanité vyzdobeny. Nitru kostela
s honosnou vyzdobou dominuje na
strané jedné oltafni obraz od Petra
Brandla z roku 1707 a na strané druhé
krasné varhany. Na prvnim ze Ctyft
nadvori miizeme obdivovat mariansky
sloup z roku 1684 a na druhém nadvori
sousos$i Panny Marie a knézny Gertru-
dy z roku 1744. Pred hlavni klasterni
branou z roku 1697 stoji socha Krista
Trpitele z roku 1775.

U doksanského klastera nas vylet
kon¢i. Pobliz vstupni brany je také
zastavka autobust, odkud ndas vhod-
ny spoj doveze do Prahy-HoleSovic.
Rovinaty vylet je snadny a méfi cca
16,8 km. Pavel Cornej

»Ivrdite, Ze jste nechtél pytlacit,“ povida soudce. ,,Pro¢ jste tedy utikal, kdyz jste uvidél
hajného?“ ,,Prosim ja jsem myslel, Ze mi chce vnutit vstupenku na ... (viz tajenka)!“
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Ski a Bike Centrum Radotin
Topasova 1/885
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Vyherci 7 minulého Cisla:

1. Zuzana Solddtovd
Zbynickd 1566/7
Radotin
2. Vidclava Kubickovad
Za Chalupami 118
Lochkov
3. Jana Krédlovad
Péstitelskd 337
Lipence
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V pfipadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
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usttizku pod kiiZovkou. UsttiZek odstiihnéte a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha-Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zafazeni pouze
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tispésni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Usttizky s vylusténym textem bu-

dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 22.7.2010.

Jezdite rddi a casto na kole a chcete
se vyvarovat nespravnému zatéZovdni
téla béhem jizdy? Trpite na kole bolest-
mi zad, krku nebo jinymi bolestmi tieba
po tirazu, ale nechcete se jizdy na kole
vzddt? Chcete najit zpiisob pro zvyseni
svého vykonu co nejefektivnéjsi a zdro-
veri nejzdravéjsi cestou? Pokud ano, je
pravé vam urcen program Specialized
BG Fit, ktery je v CR tiplnou novinkou.

Jedna se o komplexni systém prizpa-
sobeni kola kazdému jezdci na miru.
Vyuziva mnohaletych poznatkd svého
duchovniho otce Andrewa Pruitta v ob-
lasti sportovni mediciny. Ten se vice
nez tricet let staral o zranéni zptisobe-
nd $patnym posedem na kole a zaroven
se intenzivné vénoval vytvoreni zasad
pozici na sedadle. Vychazi z toho, Ze
posed je pevnym svazkem mezi kolem
a jezdcem. Pokud si spolu nerozumi,
tento vztah selze. Télo se kolu prizpt-
sobi pouze v malém rozsahu za pomoci
stre¢inkovych cvikd, takze v tomto
svazku musime upravovat predevsim
kolo podle naseho téla. Program po-
maha nejen zavodnikiim, ale je urcen
i vSem cyklistickym nad$enctim. Na-
staveni spravného posedu provadi vy-
skoleni odbornici ve specializovaném
BG Fit studiu. Cyklistika je sportem
opakovani a kolo se tudiz nenastavuje
ve statické pozici, ale na trenazéru, kde
se zaroven kazdé nastaveni kontroluje
pri dynamickeé zatézi. Pokud ma clovék
spravnou velikost ramu, mize se mu
jeho kolo upravit pfimo na miru, at uz
na zavodni pouziti nebo na vikendové
vyjizdky s rodinou.

Samotnému nastaveni kola pred-
chazi fyziologické vysetreni sportovce,

ansb jak na Zk@E 1)

Jak spravné sedét na kole

které je klicové pro pozdéjsi nastaveni
optimalniho posedu. Kolo se nejprve
upne do stojanu s trenazérem, uvede se
do rovnovahy a poté se zaméfi viechny
podstatné proporce starého posedu, aby
se kolo dalo ptipadné uvést do pavod-
niho stavu a aby bylo novy posed s ¢im
porovnévat. Jako prvni se pomoci thlu
nohy v dolnim mrtvém bodé $lapani
nastavi spravna vyska sedla. Poté se vy-
ladi pfedozadni poloha sedla a pozice
zarazek treter na pedalech. Tyto tfi ve-
liciny spolu tizce souvisi, a tak pokud se
zméni jedna, musi se doladit i ostatni.
V tomto kroku se také kompenzuje pri-
padnd disproporce v délkach dolnich
koncetin, at uz v Iytkové nebo stehenni
casti. Mtize se také vybrat spravna $ifka
a model sedla. Poté se na kolo aplikuje
specialni stavitelny predstavec a hleda
se vhodna délka a ahel predstavce, tak
aby nejlépe odpovidaly télesnym dispo-
zicim a sportovnim ambicim jezdce.
Nakonec se nastavi sklon brzdovych
pék a ovéri spravna $irka riditek. Toto
nastaveni rozlozi vihu predni ¢asti téla
rovnomérné po celé patefi a na ruce.
Zéaroven zklidni va$i pozici na sedle
a pomédha dosahnout idedlniho napéti
svalll. Cyklista se pak ocita v tzv. neut-
ralni pozici, ktera mu pomaha rychleji
reagovat na zmeény terénu, zlepsuje jeho
vykon, aniz by plytval energii, a hlavné
zvysuje pohodli po dobu jizdy.
Dan Hajek
Ski a Bike Centrum Radotin

Pokud se chcete o BG Fitu dozvé-
dét vice informaci, doporucujeme
vam navstivit stranky www.bg-fit.cz.
Idealni pozici na kole vam pomohou
nalézt napr. ve Ski a Bike Centru




