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ViZeni ¢tendfi,

dovolte ndm predstavit nasi novou rubri-
ku - privodce po zajimavych restauracich
naseho regionu Prahy 16. Pokazdé zde také
naleznete recept na typické jidlo predstavo-
vaného podniku. Véfime, Ze se vam novd
rubrika zalibi a budeme od vds dostdvat
tipy na vase oblibené hospiidky, které stoji
za povsimnuti.

Napoprvé zamiiime do mexické restaurace.

Amigos

Historie Amigos se zacala psat v zafi
roku 1996, necely rok poté, co se zakla-
datel podniku Jan Kutina vratil ze Spo-
jenych statt, kde prozil plodnych sedm
let (o nichz napsal dvé knihy). A¢ v USA
hodné pracovné cestoval, vracel se pravi-
delné kazdy rok na podzim do jedné a té
samé mexické restaurace ,Pancho Villa“ ve
staté Maryland, kde ,prezimovaval® jako
¢isnik. Tu ale po péti letech jeji staricky
majitel prodal.

Tehdy se panu Kutinovi podafilo pte-
svédcit Séfkuchare Pepina, aby spolu s nim
vyrazil po Spojenych statech s mexickym
trailerem vybavenym jako kuchyné. , Tak
jsem se naucil mexicka jidla nejenom bas-
tit, ale i vyrabét. Byl to ten nejlep$i mexic-
ky kuchat, jakého jsem kdy poznal. Mohu
to tvrdit, protoze kdekoliv jsem predtim
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Interiér doznal velkych zmén v duchu
moderniho novodobého Mexika

i potom byl, vSude
jsem si zasel do néjaké
mexické restaurace, ale
takové dobré domacké
jidlo, jako umél Pepino,
jsem nikde nenagel.
Postupné jsem si uvé-
domil, jaké know-how jsem ziskal. Ma
vize byla jasna. AZ se jednou vratim domt,
musim otevFit mexickou restauraci,” fika
pan Kutina.

Po navratu domu tedy vyhledal svého
dlouholetého kamara-
da a skvélého kuchare
Richarda, ktery v roce
1992 vyhral 2. misto
na evropské soutézi
$éfkuchart a prosel
mnoha slavnymi praz-
skymi hotely jako séf
kuchyné. Slovo dalo
slovo, a tak 9. 9. 1996
vzniklo Amigos.

Nasnadé je ovSem
otazka, pro¢ se nyni
ocitli pravé v Radoti-
né. ,Ja i Richard jsme
oba z Kr¢e. Jako kluci
jsme na kolech snad
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v podniku od samého zac¢atku a mexické
receptury se jim dostaly az do morku kosti.
Vse, co lze vyrobit podomacku, si ve zdejsi
kuchyni tvori sami a recepty od Pepina dé-
laji své. Jasné o tom svédci nasledujici maji-
telova historka: ,,Jednou se star$i manzelsky
par z Texasu, ktery cestoval po Evropé, ocitl
i u nas v Amigos. Po jidle si mé nechali
zavolat, aby mi fekli: ,,Pane, takovou quesa-
dillu neuméla ani nase babicka!“

Nevafi tu ale jen mexickou kuchyni,
pochutnat si Ize i na raznych steacich, smé-

tisickrat jeli do Ra- Restaurace Amigos - pohled zvenci

dotina nebo pres néj dal do Revnic ¢ na
Karlstejn. Je to prosté nase $tace a zdroven
kus détstvi... At je to jak chce, kdyz jsme
objevili inzerat na pronajem této restau-
race v Radoting, nevahali jsme ani vtefinu.
Radi jsme po 14 letech opustili Vinohrady
a tady jsme proto, abychom zustali,“ od-
povida pan Kutina.
Mexickd kuchyné
| je jedna z nejpopu-
larnéjsich svétovych
kuchyni. Je bohata
a variabilni. Tak jako se
stejnd jidla od raznych
kuchatft 1i$i u nds, lisi
se i v Mexiku. Zaklady
jsou dané, ale variabilita
je nekone¢na. Po celych
USA je nejpopularné;jsi
takzvand tex-mex ku-
chyné z Texasu, kterd
bajecné vyhovuje i na-
§im zmlsanym evrop-
skym jazyckim.

V Amigos jidla pfi-
pravuji dva $éfkuchafti,
Filip a Roman, ktefi jsou

sich... Jidelni listek se zda na prvni pohled
velky, ale vSe ma svij rad a logiku a za
chvilicku je velice snadné se v ném orien-
tovat. Pokud ne, vzdy jsou tu servirky, které
vse rady vysvétli, poradi a doporuci.

Pfi navstévé lze ziskat vyhodné vér-
nostni karticky na obéd i vecefi. Jan Kuti-
na vsechny zve slovy: ,,Nejsme zadni ,zla-
tokopové, ceny mame mirné, porce veliké,
k tomu nepreberné mnozstvi napoji od
cocktailt az po pivo jako kfen.“ A doda-
va: ,Rozhodné neni tfeba se bat, ze by po
mexickych jidlech ¢lovéku uhorela pusa.
Naopak - tyto pokrmy jsou pfijemné,
$imravé, zdravé, Cerstvé a velmi chutné.”
Cldnek na zdkladé rozhovoru s majite-
lem restaurace ptipravila

Vera Peroutkova
Amigos - Tex-Mex restaurant
adresa: Horymirovo namésti 1416,
Praha-Radotin (u viaduktu)
WWW.amigos.cz
oteviraci doba:
nedéle az ¢tvrtek 11.00-23.00 hodin

patek a sobota  11.00-24.00 hodin

Quesadilla
[kesadija]

Recept je upraveny tak, aby si ho z do-

stupnych surovin mohl kazdy sém snadno
a rychle doma pripravit (cca 10 minut):

2x moucna tortilla (pramér 25 cm)
150 g strouhaného syra

Y cibule

125 g ¢erstvého masa

Spetka soli

Spetka mexického koreni nebo
kofeni Texas-grill

1 polévkova lzice drcenych

rajcat (z konzervy)

1 polévkova lzice oleje

Rozpalte panev s lzici oleje, vlozte
na ni maso nakrajené na malé kou-
sicky a restujte. Kdyz je maso skoro
hotové, tak jej osolte, okorfente a pri-

byt suchd. Za-
palte mirny ohen pod suchou panvi,
na niz méte jednu tortillu. Na tu na-
sypte rovnomérné a rychle strouhany
Syr a na syr masovou smés. VSe pfi-
klopte druhou tortillou a dlani svou
quesadillu pootacejte a kazdou chvil-
ku obracejte. Nikoliv vsak hodem jako
pala¢inku, nybrz ptes dlan. Zidna
tortilla se vam nesmi ptipdlit. Za par
minut jste hotovi. Syr vevnitf se roztal,
ani jedna tortilla neni pfipalena, ale
jsou zabarvené mirné dohnéda. Que-
sadillu rozfezejte na 8 dilt a podavejte
se zakysanou smetanou.

dejte nakrajenou cibuli. Jesté pil mi-
nuty smazte. Vmichejte drcend rajcata
a panev odstavte. Vase masova napln
je hotova. Vezméte si druhou panev,
ktera musi byt tak velka, aby se na ni
pohodlné vesla vase 25 centimetrova
moucna tortilla. Neni vhodné pouzit
kukufi¢nou tortillu, jelikoz pri opé-
kani ztvrdne a vzniknou z ni drob-

P.S.: U nas v Amigos dostanete que-
sadillu velmi podobnou, ale preci jen
trosku jinou. To jen diky nékterym
surovinam, které se bézné nevysky-
tuji v obchodé. (Napf. jalapeno pap-
ricky, tekuty cheddar a hlavné kote-
ni...) Poddvame ji je$té navic s doma-
ci salsou a doméacim guacamole.

Jan Kutina

Uroven: lehka
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Uroven: tézka
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Dékujeme lustitelim kfizovky za UCast v soutézi
a pfejeme vSem hodné zabavy pfi lusténi sudoku.

Spravné feSeni kiizovky z minulého €isla zni:

~JA MAM ZLOUTENKU*

V pFistim

Cisle zde naleznete spravné feSeni sudoku.

Vyherci z minulého ¢isla:
MiluSe Cibulkova

Véstinska 1328/7
Radotin

Anna Boleslavska
Zderazska 1021/16
Radotin

Kvéta Bartiskova

Ke Stérkovné
Lipence

Balz

Sudoku poskytlo
Vydavatelstvi Balzam

V pfipadé, Ze se chcete zucastnit slo-
sovani o vécné ceny, zaSlete nebo
doneste vylusténé sudoku na adre-
su redakce: V. Balého 23, 153 00
Praha-Radotin. Na obéalku napiste
heslo SUDOKU, kontaktni adresu
nebo telefonni Cislo a pfiloZte lehéi
i t8Z8i variantu sudoku s vyplnénym
Jjménem, adresou a tel. spojenim.
Do slosovani budou zarazeni pouze
uspésni lustitelé. Vyherci si svoji
vyhru mohou prevzit na adrese re-
dakce. Spravnéa feseni, zasilejte do
redakce nejpozdeéji do 2.2.2011

Ceny do krizovky

vénovala
Mestska cast
Praha 16
(Radotin),
Vaclava Baleho 23

Diilezité je umét sprdavné zafadit nej-
drive sebe. Jiné lyZe si zvolim jako turis-
ta-zacdtecnik, pokrocily lyZai a zcela
odlisné lyZe si vybirdm jako vykonnost-
ni nebo zkuseny zdvodnik. Vérte, Ze i do
vybaveni na bézky se daji investovat
nemalé prostredky, ale to nejdrazsi ne-
musi znamenat to nejlepsi.

Délka lyzi

Od vasi lyzaiské vyspélosti se odviji
i délka vasich lyzi. Delsi lyze jsou hure
ovladatelné, ale zase maji lepsi skluzné
vlastnosti. Pro klasiku se obvykle doporu-
Cuje 0 20-30cm vyssi nez je délka postavy,
pro brusleni je vhodné mit lyze shodné
s vy$kou postavy ¢i o 5-10 cm delsi. Je vSak
dalezité vzit v Gvahu jesté jeden parametr

- a tim je vaha, kterou budete lyzi pfi jizdé
zatézovat. Vaha je rozhodujicim ¢initelem
pri vybéru bézek a je proto dilezité na tuto
skutecnost myslet pfi volbé toho spravného
modelu. Pod vézanim by mél pfi zatiZzeni
vzniknout ,oblou¢ek® - mazaci komora,
do niz aplikujeme stoupaci vosky. Sprav-
nd velikost stoupaci zony je dilezita pro
vysledny zazitek z jizdy. U lyzi na brusleni
toto pravidlo neplati, jelikoz je odraz veden
z celé hrany lyze.

Skluznice

Je vidy vyrobena z polyethylenu, ale
muze mit rizné primési. Sila skluznice je
zhruba 1-1,5mm a co se tyce jeji struktury,
je rozdilna dle vyrobce a modelu, ale s pri-
hlédnutim k co nejuniverzalnéjsimu pou-
ziti. U turistickych modelt jsou v oblasti
stoupaci komory zafezy neboli ,Supiny®
Témto $upinam se fikda napf. multigrip ¢i
no wax (zalezi na vyrobci). Skluznice se
Supinami se nemusi mazat stoupacimi
vosky a je vhodna pro svatecni lyzare, kteri
upfednostni nendroc¢nost pripravy lyze
pred kvalitou skluzu.

Dle nejcastéji provozovaného zptsobu
jizdy je vhodné si vybrat i typ lyzi: na
brusleni (skate), klasiku, combi a back
country - lyze pro pohyb ve volném, neu-
praveném terénu.

Brusleni
Pozname je hlavné podle $picky, ktera je
u téchto typu lyzi jen velmi malo prohnu-
ta, protoze pres ni neni veden skluz. Lyze
pro brusleni nemaji po celé délce vyrazné
prohnuti, jako je tomu u “klasi¢ek”, nebot
proslapnuti lyZe nehraje roli.
Klasika

Maji vyraznou $picku s ostfejsim vrcho-
lem, pfes kterou je veden spravny skluz
a “ods$vihnuti” nohy po odrazu. Dalsi fak-
torem je vyrazné klenuti lyze v oblasti ma-
zaci komory, které umoznuje pfi pfeneseni
vahy na lyzi pfilnuti mazaci komory s vos-
kem k povrchu snéhu, coz zajistuje odraz.
Technické zvladnuti odrazu pti klasice neni
jednoduchou zalezitosti, proto méné zdatni
lyzari maji oblast mazaci komory mnohem
$irsi, nez je tomu u téch pokrodilejsich, ne-
bot nedokazi lyzi spravné zatizit.
Combi
Combi lyze se velmi podobaji lyzim na kla-
siku, jelikoz jsou urceny, vlastné musi byt,
z velké Casti hlavné na tento styl, ale jsou
o néco tvrdsi, a proto si mizete vzit o néco
krat$i délku nez u klasickych lyzi, ktera
Vam pfi brusleni bude méné ,,prekazet”. Na
combi lyzich si obcas zabrusli i “zaklasikuje”
sportovné zalozeny turista. Problém je také
s mazanim. Nepocitejte s tim, Ze combi styl
pouzijete pfi jednom vyletu. Pokud na lyze
nanesete stoupaci vosk, uz si na nich ne-
zabruslite, a naopak, bez vosku se klasikou
témérf nepohnete z mista. Combi lyZe jsou
vhodné pro ty, co se jeden den rozhodnou
bruslit a druhy jet klasicky a podle toho
lyze nélezité pripravi.
Back country
Jsou $irsi, pevnéjsi, pohodInéjsi a stabil-
n¢jsi. Nékdy se vyrabi v provedeni s oce-
lovymi hranami, které usnadnuji pohyb
po neupraveném, napf. zmrzlém povrchu.
Nutno podotknout, Ze v tomto pripadé se
nejednd o néjaky stylovy pohyb, ale spise
o chiizi na lyzich. Dan Hijek

Ski a Bike Centrum Radotin



