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Dnes spolecné zavitime do mist
mezi hranici CHKO Cesky kras
a Brdskou vrchovinou. Cekaji nds
podbrdské strang, jez svoji privétivosti
lakaji turisty po cely rok. Do vycho-
ztho mista vyletu pouZijeme vlak.
Odjizdi z prazského Hlavniho nadra-
i, ale nastoupit do ného muzeme téz
na Smichov€, v Chuchli nebo v Ra-
dotiné. Béhem jizdy, kterd netrva ani
moc dlouho, pozorujeme za hranicemi
Prahy krajinu kolem teky Berounky.
Trat prochazi zndmymi letovisky.

V jednom z nich, v Zadn{ Trebani,
prestoupime na témér okamzity pri-
poj. Ze Zadni Trebané nas vlacek mo-
toracek vyveze jednu stanici do Bélce.
O B¢I¢i jen te e.je pfipomindna
14. stoleti. rindlézela ke hradu
Karlstejn ilef‘i]t i tavky
pocind naSe QVaRd: % e Isejde-
me zatdckou nize fizovatku silnic
v okraji obce, kde uvidime zelenou
turistickou zna¢ku. Z naseho pohledt
vpravo se nad vsi obli vrch Vi
ktery poskytuje azyl karlStejn

golfovému klubu. Ale jelikoiﬁr’t L:‘f

golf nemdme v programu, prekondme
s turistickym znacenim mustek a za
nim odboc¢ime vlevo na polni cestu,
jez zprvu mirné stoupd asi kilometr

Zamek ve Svinarich

jakymsi tdvozem vysypanym drti.
Potom vede po rovince mezi poli
do Litné, kde se napoji na silnici
(1,9km). Zelena znacka sice ukazuje,

Na stranich pod Brdy

Ze bychom po ni méli kracet vlevo do
centra, ale my se vyddme vpravo. Po
sto metrech zahneme vlevo na dalsi
silnici, s niz obchazime statek, zavod
Polygrafie a ucilisté. Silnice se lomi
jesté jednou vlevo, a to podél zdi za-
meckého aredlu.

V Litni pak staneme na staré navsi,
kde je kostel, zamek, $kola, muzeum

a restaurace (0,7km). 6lo-
Zena historicky k d 195. Od roku
1838 je mé n. Nejvyznamnéj

pamaétko “barokni zdmek presta-
po roce 1661 z Valdecké tvrze
uvadeéné k roku 1405. V poloviné 19.
stoleti zakoupil zdmek a statek pod-
nikatel Josef FrantiSek Daubek, ktery
své nové hospodarstvi velice pozdvi-
hl. V tom ho nasledoval téZ jeho syn
Sebestidn, zemsky poslanec. Na
litetiském pamstvi byl toho ¢asu v pro-
Ikostate pivovar, lihovar,
,cihelna a ové lomy. J.
S. Daubek mél krom podnikatelského
umu navic kulturniho ducha®ana svij
zdmek zval mnohé Cceské umélce
Hosty tu byli napriklad bratfi Josef
a Quido Manesové,
FrantiSek Zenisek
~ ¢&i Max Svabinsky.
- Pochopitelné  Ze

panstvi  interiéry
i exteriéry repre-
zentaCnich objekta.
Soucdsti zamku je
park opatreny er-
| bovni zdi s vrat-
. nici. V parku byly
® \vysdzeny cizokraj-
. né stromy a zfizena
4 barokni salla terre-
na. Zamek vcetné
parku  je  nyni
soukromym majet-
kem, coZ znaci, Ze se do né¢ho nedosta-
neme a do parku miZeme hledét skrz
plot. Obratme tudiZ zrak na ndves.

Dominantou ndvsi je kostel sv. Petra

e
svymi dily ozdo éa}rfﬂé)un.
bili na Daubkovs\ﬁfﬁin neme vlevo proti p

a Pavla. Pochazi ze 14. stoleti, ale v 17.
a 18. stoleti byl barokné prestavén. Na
fafe v letech 1875 — 1877 pusobil
jako kaplan spisovatel Viclav Bene§
Trebizsky. S Litnf je spojen osud i ji-
ného literdta. Je jim Svatopluk Cech,
ktery zde prozil ¢ast svého détstvi.
Jeho otec byl v letech 1853 — 1856
ameckymer spravcem.  Svatopluk
@]: é&}nnohy'ch bésni, mezi n&z
se fadi mimo jiné ,,Ve stinu lipy*, md
uprostied navsi, pravé tam, kde kdysi
rostla mohutnd lipa, pod kterou se
navecer schdzeli sousedi k posezeni
a k debatam, postavenu sochu. A aby
toho nebylo dost, vzpomeitime jesté
v souvislosti s Litni na slavnou své-
tovou pévkyni sopranistku Jarmilu
Novotnou. Jeji vztah k tomuto méstysi
byl nejprve zpecetén v roce 1931
uzavienim snatku s Jifim Daubkem
a od roku 1994 nasla v Litni i vé¢ny
odpocinek. Svatopluku Cechovi a Jar-
mile Novotné jsou vénovany expozice
v muzeu oproti kostelu. Muzeum je
otevieno od kvétna do fijna o sobotach
a nedélich. Vstupné ¢ini 20/10 K¢.
Ze staré navsi se po obhlidce ddme
1a literiské ndmésti k rozcestniku
turistickyeh znacek (0,2km). Tady si
\% me modiou.znacku a vyrazime
sp1e d;po par met-
S fesku
autobusové zastdvky nendpadné po
Zarni zbrojnice. Stavbicka z 19. stoleti
byvala do roku 19 { syfia
gogou. Ostatné v Litni byvala pomérne
¢etnd Zidovskd komunita, coZ doklada
rozsahly zidovsky hrbitov ze 17. stoleti.
Rozklada se vSak kilometr od Litné pti
silnici na Hostomice a my momentalné
pochodujeme Néadrazni ulici jinam. Za
benzinovou pumpou mineme nddrazi
a opoustime Liten.

Z kfizovatky Le& — Revnice projde-
me rovné kolem osamélé stavby vzhli-
Zejici k ndm mezi stromy vpravo od
silnice (1,1 km). Novorenezan¢ni ob-
jekt z roku 1888 architekta A. Wiehla
je hrobkou rodiny Daubkovy. Plastiky

Ry

jsou dilem J. V. Myslbeka. Po chvilce,
tam kde silnice u trafostanice po¢ina
klesat, odskakuje modrd znacka vlevo
na uzouckou stezku, kterd po zdolan{
Zelezni¢ni traté vnikd do malého h4j-
ku (baZantnice). Pfi vyjiti ze stromov{
uzfime mohutny masiv Brd vystu-
pujici krajinou celné proti nam. Od
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Socha Svatopluka Cecha
v Litni

baZantnice stezka spaddvd na okresni
silnici. Ta se krouti starou dubovo
aleji aZ na naves do Svinaf (2,2km
Svinafe jsou zmifiovany koncem 1
stoleti. Z ndvsi pokracujeme po mod
ré znacce vlevo k baroknimu zamk
vybudovaném ve druhé polovi 8.
stoleti. Stoji na misté¢ pivodni tvrze
ze 14. stoleti. Zamek byl béhem cCasu
v drZeni nékolika gedt. " V-'roce 1938
jej opustili Zid lastnici, za valky
zamek 0 gestapo a v roce 1950
lr. svéfen Cementdrndm Beroun
a pozdé¢ji OPBH Beroun, ktery v ném
nechal zfidit bytové jednotky. Pomér-
né rozsdhly zdmecky aredl byl notné
zdevastovany, ale od roku 2003 je re-
konstruovdn soucasnym soukromym
vlastnikem. Je nepfistupny. Vpravo
oproti zdmku si pfi cesté vSimneme
sochy sv. Jana Nepomuckého z roku
1830. Ta pravdépodobné pochazi
z dilny V. Prachnera. Ze Svinar stou-
pé asfaltovda komunikace tdhle vzhiru.
Dotykd se kraje obce Halouny, kde
prichazi k rozcestniku (2,0 km).

Obec Halouny je poloZena v hez-

JJakter. Od rozcestniku_se

ReArsiea-@

kém prostfedi svahu centrdlniho
hiebene Brd, ¢ehoz od samého po-
¢atku vzniku svého hnuti vyuZivali
CeSti trampové k zaklddani osad
v §irém okoli visky. Mistni hostinec
U Zrzavého pavidna byl a je zndmym
shromazdistém y trampd.
Halouny maji domﬁ;@n’ cha-
ddme po
alount
celami
novymi domky,
lesu. Aniz do ngj
¢ se stocime vlevo
na cestu vedoucipo mezi. Pfed ndmi
se rozprostird malebné tuzemi Karl-
Stejnské pahetkatiny. Krasny kraj to
na pohled. JPozvolna klesdme strani,
ve kterél podchdzime zatuchajici
skladkuga mezi keti a stromy dospé-
jeme ilnici u fevnického hrbitova
2.8 . Odtud jdeme serpentinami
po .betonovém chodniku, jenz nds,
sledujic silnici, ptivede do hlubokého
Gdoli k fevnickym domtum.

Zelend znacka nejbliz§im mozZnym
zpusobem mif{ ulicemi k namésti.
Tésné pred nim vSak za mustkem od-
bo¢i vlevo do Berounské ulice, ale my
dojdeme rovng ulici Cs. armddy na né-
mésti Krdle Jitiho z Podébrad. Revnice
jsou zminiovany v poloviné 13. stoleti
a na jeho konci jsou jiZz mésteCkem.
Po vybudovani Zeleznice v roce 1862
se staly oblibenym a vyhleddvanym
letoviskem. Na letni byt sem jezdival
spisovatel Igndt Herrmann, ktery je
v Revnicich pochovan. Revnice jsou
rodi§tém tenistky Martiny Navratilové.
Z namésti projdeme do Prazské ulice,
u niZ stavaly pobliZ sebe kostel sv. Mo-
fice a kostel Nanebevzeti Panny Marie.
Pro zchitralost byly v poloviné 18. sto-
leti oba zbourdny. Misto nich byl zbu-
dovan jeden barokni kostel zasvéceny
obéma svatym. U vchodu na kosteln{
hrbitov je socha sv. Jana Nepomucké-
ho. Z Prazské ulice posléze odbo¢ime
vlevo do Néadrazni ulice a pfijdeme
k nadrazi CD (1,9km). Tam vyckdme
vlaku na Prahu a odjedeme k domovu.
Trasa neni tézka. MeEFi zhruba
12,8 km.

urenymi k zdstavk
naceZ prichdzime
vstoupime, okam?

Pavel éornej
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KRIZOVKY 0 CENY

Vypravi v hospodé pan Bufi¢ panu Junkovi: ,Piedstav si, Ze se mi vera zdalo o tvé
manzelce!* ,,A co rikala?‘ pta se pan Junek. ,, ... (viz tajenka).* ,,Tak to nebyla moje Zena!*
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Lékarska poradna

Ockovdni proti rakoviné

5. prosince 2006 kone¢né prisla na
Cesky trh dlouho ocekdvand vakcina
proti HPV infekci, kterd se vyznamné
podili na vzniku rakoviny hrdla déloz-
niho — co to znamena v praxi?

Rakovina hrdla délozniho patf{
mezi nejcastéji se vyskytujici zhoub-
né nadory Ceskych Zen, pres tisic Zen
za rok ji u nds onemocni a cca 400
7en ro¢né v CR na toto onemocnéni
zemre. Pritom karcinom (rakovina)
hrdla je jednim z nadoru, jemuz lze
pri pravidelné prevenci predejit!
KaZdoro¢ni preventivni prohlidku
(kolposkopie + cytologie) absolvuje
u nas ale pouze kolem 40% Zen,
pficemZ uUc¢innou prevenci lze sniZit
vyskyt choroby nejméné o 80 %.

Ale zpét k pavodci — na vzniku
rakoviny hrdla délozniho se velmi
vyznamné podili lidsky papilomavi*
rus (Human Papiloma Visus), ktery
je pritomen u 99.7 % pifpada, z toho
se v 70% jedna o wysecewrizikové
typy (tzv. high risk) 16.a_18:Virus se
prenasi prevdZné pohlavnim stykem
(vyjimecné byl popsdn prenos:rukou
¢i usty do oblasti genitalii), na’ hrdle
déloznim vyuZzivd slabého mista,
tedy hranice dvou vystelek, jezZi¢ipek
kryji — dlaZdicova zvenku, cylind=
rickd zevnitf. Na této hranici/(jak uZ
to tak na hranicich byvd...) \dochdzi
k nejbourlivéjsimu bunéénému ebratu
v této oblasti, diky tomu je tato lokalis
ta také nejcitlivéjsi vici infekci HRV.

Infekce hrozi kazdému sexualné
aktivnimu jedinci, nejcastéji  do-
chazi k setkdni s HPV od zahdjeni
sexudlni aktivity do konce 3. vékové
dekddy (nejvyssi vyskyt — mezi 20.
a 25. rokem kolem 40 % zen!), kolem
35. roku véku je to 3-5 %. Béhem
Zivota se HPV nakazi pres 50 % Zen.
Po infekci dochazi k imunitni (obran-
né) odpovédi, pokud je tato Gcinna,
dochédzi k eliminaci viru prdmérné
béhem deviti mésicu, a to asi v 80 %,
u 20% nakazZenych Zen vSak infekce
pretrvavd, u nich se také vyznamné
zvysuje riziko vzniku rakoviny hrdla.

HPV infekce témito typy je bezpri-
znakova! Cytologicky (stérem z hrdla
pri prevenci) lze pak prokdzat bunéc-
né odchylky — dysplasie — lehkého,
stfedniho az tézkého stupné (CIN I, IT
nebo III). U nejleh¢iho stupné docha-
z{ vétsinou ke spontdnnimu vyhojenti,
s tiZ{ zmén se zvySuje riziko prechodu
v karcinom, vyvoj rakoviny byva ob-
vykle delsi nez 10 let.

Dalsi mozZnosti projevu HPV infek-
ce jsou takzvané venerické bradavice
(Spicaté kondylomy - condylomata
accuminata) zpasobené nizce riziko-
vymi typy (low risk), nejcastéji 6 a 11
(ve vice jak 90 %). Toto onemocnéni
se projevuje vysevem bradavi¢natych
vyrustki kolem zevniho genitdlu,
pfipadné kolem kone¢niku. PfestoZze
u Casti postizenych bradavicky samy
vymizi, vysevy se rady a casto opaku-
Jji, velice casto je tedy nezbytné provést
chirurgické odstranéni vyrastka.

HPV, hraje vyznamnou tlohu
i u vzéaendji, se\vyskytujicich nadora
— rakoviny vulvy (zevni genitdl)
apochvy:

Vakcina SILGARD, ktera je nyn{
k dispozici, je tzv. kvadrivalentni —t;j.
obsahuje oc¢kovaci latku proti papilo-
mavitim typu 6, 11, 16-a 18 (ostatni
typyay ¢lanku proto nezminuji), jejiz
G¢innost se blizi 100% u rakoviny
hrdla i yenerickych bradavic.

Ockuje se tfemi ddvkami ve sché-
mafu 0, 2 a 6 (tedy 2 a 6 mésici po
prvni aplikaci), ochrana je minimalné
pétiletd  (delsi studie zatim nejsou
k dispozici). Doporuceny vék pro o¢-
kovani je 11 - 26 let, zejména pro nej-
ucinnéjsi odpovéd organismu v tomto
véku. Divky mezi 11. a 15. rokem
ockuje pediatr, od 15 let gynekolog.
Vakcina ma efekt pouze u jedincd,
kteti se jeSt¢ s HPV nedostali do
kontaktu, tedy nejlépe pred zahdjenim
pohlavniho Zivota!

Cena jedné vakciny na naSem trhu
je 3500 K¢, celé ockovaci schéma tedy
prijde na 10 500K¢, zdravotni pojis-
tovna ji zatim nehradi.

MUDr. Bedrich Turin



