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U Tynce bez Tynce

Venku je hfejivy srpnovy cas.
Vyuzijme ho k vyletu do prirody
a k poznani dalstho koutu ceské
zemé. Tentokrat to bude oblast, ktera
nese oznaceni Tynecko, a to podle
mésta Tynce nad Sazavou, jeZ je je-
jim stfediskem. My, ackoliv budeme
Tyneckem brouzdat, do Tynce samé-
ho nezavitdme. Proto si jenom rekné-
me, Ze Tynec je historické méstecko
s romanskou rotundou ze 12. stoleti
pfimknutou k vézi stfedovékého
hradu. Znamé je vyrobou svého Casu
tspésnych motocykli Jawa, slévarnou
Metaz ¢i kameninou znacky Teinitz.
Vychodiskem nasi vypravy. je ale
sousedni Po¥i¢i nad S478 Ram se
doprav1me né Lé ﬁﬂso-
by. Nejvhodngjsimi jsou §" busové
spojeni z PralijtRGZ€yLIdgbo

spojeni z hlavniho nddrazi. Vféke

si mtizeme dokonce vybrat dva sméry. .

Jeden primy pres Davli a Pikovi@e

druhy pies Senohraby a s prestupem
v Certanech. Pofi¢i nad Sézavou
vniklo v 16. stoleti spojenim tf{ osad:
Porici, Kouty a Balkovice. U Porici
svedl 19.5.1420 vitéznou bitvu Jan

Poric¢i nad Sazavou - romdnska bazilika

Zizka z Trocnova poraziv vojska pant
ze Sternberka a Dubé. Chloubou mésta
jsou dvé cirkevni romédnské pamatky.
Kostel sv. Havla je poloZen u feky ne-
celych 500 metru vpravo od Zelezni¢n{
stanice. Byl vybudovan v poloviné 12.
stoleti, ale v 17. a 18. stoleti byl zna¢né
upraven Roménské prvky najdeme
Kdo chce, muze se jit na néj podlvat,
my se vSak vydame od nadraZi vlevo
za Zelezni¢ni prejezd, kde stoji kostel
sv. Petra a Pavla (0,3km). Jedna se
o nadhernou ukazku romanské ar-
ektury. Svatostének byl vystavén
‘r d af- J prelomu a\é
4 12. 5to velice 'd breﬁE
van. Od kostela se potomy vratime
k prejezdu a Pori¢im pok e
¢ na most pres Sdzavu. Z mostu,
klenouciho se nad rekou od roku 1850,
je vpravo vidét ¢ast véze a lodé vyse
$1T1neneho kostela sv. Havla. Za mos-
em si v§imneme moderniho ar
firmy Master Foods. Pujdeme dmyni
po silnici dlouhou rovinkou, pfi¢emz
musime bedlivé sledovat c%ravm’
provoz. Takto svizné kracime skrze
upravené — més-
tecko Meéstecko.
Za nim se k ndm
zprava prida cer-
vend  turistickd
znacka a brzy
dospéjeme do
Nespek (3,2km).
Nespeky jsou
rovnéZ upravenou
obci s vystavbou
novych rodin-
nych domkd. Na
konci Nespek,
zhruba 200 metrt
za Starou hospo-
dou, sejdeme po
cervené  znalce

- publice. PO

Lesany 4 VOJenskeho muzea

vlevo ze silnice do Ledecké ulicky
a dame se po asfaltové cyklostezce
k fece Sizavé. Tento pravobt@fihge

.pr ok Vltavy je se svymi 218,

edmotignejdelsi rekou v Ceské re-
cJ1no
toku zpocatku lemovaneho hust
\Z‘i)ﬁsﬁﬂlﬂy Pifjemnou cestou
pr otu Ledce, ktera
je romantickym ~zdkoutim (3km).
Tvofi ji staroby-
ly kostelik sv.
Bartoloméje po-
chézejici z druhé
poloviny 13. sto-
leti a mezi biehy
rybniki  byvalé
sttedoveéké  tvr-
ziSté preménéné
Casem na statek.
Za Ledcemi
postupujeme
typickou ceskou,
mirné zvlnénou,
otevienou, oku
lahodici kra-
jinou. Reka
a Cervend znacka
nds provede kolem prevdzné chatové
osady Cizov pod zficeninu hradu
Zboreny Kostelec (2,5km). Ke ziice-
niné vede odbocka ze zelené znacky,
s niZ prekondme mezi starymi jehli¢-

nany nedlouhé
prevysSent,
abychom se
ocitli u zbytku
brany padaciho
mostu a piiko-
pu (0,5km).
Existence hradu
méla zhruba
stopadesdti-
leté trvani,
po které nesl
nazev Kostelec
nad Sdzavou.
Byl postaven
v prvni ¢tvrting
14. stoleti na
skalnim ostrohu u usti K

potoka do Saza roce 1450 pfi
padl za pom irtho z Podébrad do
drzeni Zdenéka ze Sternberka. Lec
ng ajitel hradu se zdhy stal vad-

emglednoty zelenohorské, s krale

az& znepratelil, procez ten v roce 1467 ¢;

nechal vystavny hrad dobyt a rozbofit.
Na zficenin€ upoutaji pozistatky zdiva
opatteného opérnym pilifovym systé-

Sazava u Zboreného kostelce

mem, ruiny hlavniho paldce a okrouh-
1é véze. Od zficeniny je zajimavy
vyhled do tdoli Sdzavy k Tynci. Poté
se vratime k fece a k rozcestniku tras
(0,5km). S cervenou znackou se nyni

odklonime od vodniho toku a §plhdme
svahem lesa Holého vrchu na rovinku,
kde se k ndm zleva pfipoji i modra
znacka. Jesté chvilku §lapeme po lesn{
pésing. Se znackami se rozlou¢ime
na okresni silnici pobliZ rozcestniku
Dolni Pozary (1km). Znacky sméruji
do rozsdhlého Hornopozareckého po-
lesi, ale my razujeme vlevo po silnici
do Krhanic. Obci, zmiilované k roku
1228, jez je do zna¢né miry i letovis-
kem, se proklickujeme pod Zelezni¢ni
most (2km). Za nim a za krizovatkou
se preneseme po silniénim mosté pres
fi¢ni proud na levy bi‘eh. Na dals{ kii-
Zovatce sestavené ze Zulovych kostek
odbocime vpravo. Asfaltova ucelova
komunl ace se postupné staci k brané
9 %&g jenského technického mu-
ea VOJenskeho historického ustavu
. Byya & o otev ene,0_prazdninich

od stredydo nede l/(érvnu a zar{
pouze o e ech. Vstup je vSak
zdarma! Ar€al muzea nachazejici se
katastru obce LeSany byval v soci-
adistickém ddobi vojenskym objektem
s delostrele€kou posddkou. Expozice
se specializlije naPQVM:IVOJenske

motostpelec %ﬁ% iﬁ( Bau
rS.!OGI o rtoku 1962

pocatk’ﬁ 20

zahrnuje tudiz éru obou svétovych
vilek i dobWl ya studené. Muzeum
se fadi k ngjprednéjsim svého druhu
pakitie& stavované expondty,
kterych je Kolem 550 kusi, jsou
umistény v nékolika haldch i na vol-
ném prostranstvi. A co lze spatfit?
Hlavné hlavné. Ale zejména jedinec-
né unikaty vyzbroje Ceskoslovenské
armady, spojeneckych ¢i nacistickych
vojsk a armad zapadnich i vychodnich
blokl. Po prohlidce muzea se stejnou
cestou vratime k Zelezni¢nimu mos-
tu v Krhanicich, pred nim se ddme
vpravo a dorazime k Zelezni¢ni stanici
(1,3km). Tady nebo v restauraci na-
proti stanici vy¢kdme vlaku na Prahu.
Trasa vyletu je snadnd a méfi cca

15,3 km. Pavel Cornej

Lékarska poradna

Zubni implantaty

Ztrdta zubu

Béhem Zivota dochdzi ke ztraté vlast-
nich zubti z mnoha divodu. Vice ne-
pfijemnosti, nehledé na kosmetickou
vadu, jisté zpusobi ztrata predniho
zubu nez zubu v postrannim tuseku.
Chybéjici zub se projevi funkcéné i es-
teticky, takZe nds$ vné&jsi vyraz i nase
schopnost jist je poskozena. Prejeme
si samoziejmé co nejvérn€jsi ndhradu
zubu, kterd by meéla /plné,odpovidat
estetickému vzoru i funkei

Zubni implantdt - ,,pFirozené resent.

Zubni implantity jsou plnohodnetnou
nahradou ztracenych zubu. Jakowme-
1y kot'en tvoif stabiln{ zaklad pro'dlou-
hodobé upevnéni korunky- brousent
okolnich zubl odpadd, ztrata Kostni
masy atrofii je vyloucenas nebot
implantaty prendSeji Zvykaci sily do
kosti a podnécuji tak jeji regeneraci
Implantat jako nahrada kofene zubu
je nejelegantnéjsi zpusob, jak docflit
vyplnéni mezery po chybégjicim zubu.
Zubni implantaty jsou také jisté ukot-
veni pro snimatelné protézy a uSetii
pacienty pred zndmymi nevyhodami
umélého chrupu.

Jak funguji?

Zubni implantdt je Sroubovity pod-
purny pilit, ktery nahrazuje ptirozeny
koren zubu. Implantat je zaveden do
Celisti, kde se primérné asi po 6-8
tydnech vhoji. Implantaty jsou vy-

rébény z Cistého technického titanu.
Tento materidl je bez komplikaci pfi-
jiméan lidskym organismem, alergické
reakce se nevyskytuji. Pevné a trvalé
zakotveni v kosti a harmonické pri-
Inuti dasni davaji solidni zdklad pro
spolehlivou, dlouhodobou zubni na-
hradu. Zakladnimi predpoklady pro
implantaci jsou dostate¢nd nabidka
a kvalita kosti, bezchybna ustni hy-
giena a schopnost téla k normalnimu
hojent ran.
Vysoce-elegantni metoda.
Na celém“svét€ mohou jiz miliony
pacientii_.referovat o prednostech
zubnich ndhrad pomoci implantatd.
Implantace se vyprofilovala jako
uzndvand alternativa k tradi¢nimu
konzervativnimu zpGsobu nahrazo-
vanf'zubi a pri odpovidajici péci vim
budeu implantity funkcné i esteticky
slouZit dlouhd 1éta. Prinos ke kvalité
vaseh® Zivota je zfejmy. Implantity
jsou etablovany jiz vice nez 20 let,
a to na podkladé védeckych vyzku-
mu a podléhaji neustdle nejprisnéjsi
kontrole kvality po strance vyzkumu,
vyvoje, vyroby a prodeje.
Jaké naklady je treba ocekavat?
Jelikoz kazda implantace predsta-
vuje zcela individudlni feSeni, nelze
sestavit vSeobecné platny vzorec pro
stanoveni nakladi. OSetfujici lékar
vam vyhotovi plan oSetfeni a finan¢ni{
rozvahu. MUDr. Miroslav Rejchrt
stomatochirurg

VA ODTICITOVICKE:

AT SKEeS1aV) WMJ

JiZ tradi¢né si dovolujeme pozvat vSechny priznivce dobréhovina na 0kny Prahy, do
malebnych DobFichovic, kde se 26. srpna od 11 hodin uskutecni jiz 4. roénik prodejm
vystavy vin. Po losiském rocniku kdy. se-pocet navstévnikii blizil ke trem tisicovkdm

béhem jediného

stavniho dne se organizdtori= Cesky archiv vin rozhodli pro nékolik

zmén. Prvni zdsadni zmemm Je skutecnost, Ze se v uizké spolupraci s obci a Rytiiskym

Fadem kriZov Ig‘u podartla ziskat sktepem Dobnchovu'keho zamku pro ucel vybudovdani
celoroéni degﬁts‘tacm galerie vin s vlastm certifikaci a zazemim, podobnym tomu, jaké je
v Rakousku, Némecku nebo na Moravé ( Valtice ) |

Soutéz vin pﬁ DVS 2006, kterd se uskutecnila jiz 7. a 8. srpna 2006 v rdmcl slavnostmho
otevieni galeqe, dostava novy rozmeér a oficidlni ndzev ,, Vmai‘ roku 20065 se zdrdven

Barcde

Vir

zaFizeni nabizena. Na

stavd nominaéni soutézi pro vina, ktera

vitomto deg

termin soutéze jiz neb de prtmtnava ovat v stavm den. Slovnost zuistavd v obvyklém
terminu, tedy posledn otu v l ho Yy osti
Jje opét pripraven m Hla n vinari a vin

nabizejici k ochutnam a prodeji své nejlepsi produkty Atmosferu zprijemni Breclavskad

cimbalova kapela.

(viz tajenka) .

Balzam

KRIZOVKY 0 CENY

Ceny pro
lustitele

rizovky vénova

CESKY ARCHIV VIN

Vrazska 73
3 00 Praha S - Radot
(naproti vlakovému
nadrazi)

telefon: 257 810 685
e-mail:
fo@ceskyarchivvin.c

otevreno: Po - Pa
12. 00 - 19. 00 hod.

Vyherci z mmuleho/etsla.
1. Lubislava Culiko v

asefa Kociho 1556/6
Radotin

,,Manzelka radostné vita manzela slovy: Milacku, dnes jsem projela ti'i kiiZovatky na
cervenou, ale nikdo mé nezastavil ani nepokutoval. Proto jsem si za uSetiené penize

KiiZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzam - vydavatel kiiZovkdrského mésicniku o ceny.

Pomucka: Inicial Neozyvat
kard, Oira, | Provadét | 1. DIL R'ecr':ey Mogno Ukazka ::Zay;j Zajmeno |\
salsa, Ures|  opci TAJENKY - zbozi k ukazovaci
Viznera tetfev
Vklad
(fidce)
Kolem Mexické
sidlo
Pobidnuti
Mobilni
operator
2de Umaly
jazyk
Italské
Primati mésto
Anca
Hie Seknuti 2.DIL Staro-
i TAJENKY | fekové
Barokni Pa'pol.Jée'k
Basnicky
paruka Z8por
Cast .
Chem. zn. tydne Prkenn'y_
: strop (nar.)
tantalu Mykaci P
. Vytecnik
stroj
Papezsky Inicialy
Zhrouceni dvir herce
Lék na Nového
potenci Olina
Rychlost Severstf
{havorovad) parohadi
Kloudny
R Kruh
ftalské Zenske Tlak
sidlo P
jméno
Rusky Zamezi
s souhlas. ve hie
Pofadek Citoslovce Dv& na
sykatu treti
Sklad Komu
Chem zn. obill patfici
stibra Zkr. pro Kad
open loop Tongy
Jedno-
duché
spojeni niti
(2 slova)
Bahenni 3
sopka Kava

Zneni tajenky kiiZovky 7 minulého Cisla:
...prodavala

bonbény

ucastmt slosovani o vécné ceny, zasSlete nebo doneste vylusténé znéni tajenk
Ustnzek odstrihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Pr
KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni &islo. Do slosovdni budou z
Vhereci si svoji vihru mohou prevzit na adrese redakce. UstFizky s vylustén
i, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.9.2006.




