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Hvozdy Krivoklatu

Dnes se vypravime ponékud dale
nez obvykle. Abychom stacili vse,
co mame v planu, budeme si muset

Hrad Krivoklat A

ziejmé privstat. Cilem vyletu jsou
totiZz hvozdy v okoli Kfivoklatu i hrad
Krivoklat samotny, a nejen to. Do
vychoziho bodu naseho putovani,
kterym jsou Racice nad Berounkou, je
nejvhodnéjsi dopravit se po Zeleznici.
Za timto ucelem si v Praze zakoupime
zpéte¢ni jizdenku. Ale pozor, z racio-
nélnich davodu si ji kupte az do stani-
ce Ujezd nad Zbecnem, kde vypravu
ukoncime.

A jesté jedno upozornéni: do Racic
neni pfimé spojeni, a proto je nutné
v Berouné prestoupit na osobni vlak
jedouci na Rakovnik. Zelezni¢n{ trat,
jak z Prahy, tak z Berouna, sleduje
prakticky po celou dobu teku Beroun-
ku, derouci se misty izkym kationem.
Podobnou scenérii spatfime i pred Ra-
¢icemi. Obec neni nijak vyznamna. Ve
stfedovéku byla hrnéitskou vsi a jsou
v ni dochovany dva roubené objekty
lidové architektury. Jakmile vystou-
pime z vlaku, vyhleddme u zastavky
Zlutou turistickou znacku, se kterou
prejdeme koleje. Za nimi vykrocime
sledujice trat smérem na Roztoky.

Po chvili, kdyZ mame pried sebou na
dohled jez a Valenttiv mlyn na druhé
strané feky, odbo¢ime od kolejisté vle-
vo. Stoupame lesem
do tahlého kopce pod
jeho vrchol. Tam
péSina uhybd vlevo,
naceZ projdeme vrat-
ky jedné a pak druhé
oplocenky. Mineme
studanku a postupu-
jeme lesni péSinou,
kterd nas vyvede na
silmici ‘v hdjovny Ko-
louch (L,5km). Zde
se dame znovu vlevo,
prficemz §lapeme
stale mirné vzhlru]
a to i za kfiZovatkou
s dalsf silmici, poniz
se ubereme vpravo. Silfiice/ nen{ |pti-
li§ frekventovand, ale urcité budeme
radi, Ze zluta znacka posléze po kratsi
rovince odskakuje z asfaltového povr-
chu vpravo na’lesni stezku.

Béhem ¢huze, a to jiz od raickych
chat, vnimame hluboké hvozdy: tyore-
né smi$enym porostem. Jimi bylo' Kii-
voklatsko vzdy proslulé. V minulosti
bylo tzemi loviStém ceskych panov:
niki. Daesjejeho-yelka Cast o rozloze
628 km? prohtésena za chranénou kra-
jinnou oblast a biosférickou rezeryaci
UNESCO, v niz je zfizeno nékolik
pfirodnich rezervaci. Ty uchovavaji
rostlinnd a Zivoci$nd spolecenstva,
kterd si udrzela pfirozeny pivodnf
charakter a skladbu. Zlutd znacka nas
doprovod{ az ke svému konci na roz-
cesti Pod Baranikem, nékolik metra
za protknutim silnice (3km). Odtud
pokracujeme po cerveném znaceni
vpravo svahem doli. Po opétovném
prekrocCeni silnice se cesta dotyka
okraje prirodni rezervace Stfibrny
luh s vyskytem rady vzdcnych rostlin,
jako je napriklad zimostrazek alpsky
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nebo tis cerveny.

Z lesniho prostoru vychazime podél
chat bliZice se k obci/Roztoky. Rozto-
ky jsou oblibenymiletoviskem na fece
Berounce. Prvni zminka o nich se
vaze k roku 1406. K rozvoji obce pri-
spélo zaloZen{ Zelezaren v_19sstoleti:
Znamé jsou' vyrobou nafadi. V-Roz-
tokdch dgjdeme méstskou zdstavbou
k Berounce. Tam miiZzeme vyuZit
sluzebsrestatracniho zatizeni k od-
pocinku a k nabrani novych sil. Poté
se pd mosté presuneme na levy breh
feky (3 km). Na ném se dime vpravo
po Zluté znacce. Ta vede k Zeleznicni-
mu mostu, zatkterym prekoname po
layee Rakovnicky potok, abychom
se ocitli na Upati kopce naleZejicimu
k ptirodni rezervaci Na Babé.

Vystoupame prudce k altdnku na
jednom ze skalnich vychozt, z néhoZ
mame Roztoky jako na dlani. Potom
ucinime kopcem oblouk vlevo a kra-
¢ime prevazné kamenitou stezkou
proti proudu potoka, ktery zane-
chdvime pod sebouryMezi stromy
prosvitd pres udoli leZici méstecko
Kftivoklat. Vzniklo konéem 19. stoleti
spojenim niZe poloZeného podhradi
Budy a vySe poloZené vsi Amalin.
Zanedlouho dospéjeme na vyhlidku,
fecenou Fiirstenberkovu, z niZ se nam
v protisvahu naskytne;krdasny pohled
na hrad Krivoklatyjak jej zname
z Cetnych klasicKych zobrazeni. Z vy-
hlidky sejdeme nasilnici u parkovisté
a po.ni prijdéme ke hradu samotnému
(2km). Jeho pocatky sahaji do 12. sto-
leti, kdy je zde uvadén drevény lovec-
ky hradek ceskych kniZat. Kamenny
kralovsky hrad byl vybudovan ve 13.
stoleti. Velkolepou podobu ziskal
rozsahlou prestavbou v_debé vlady
Jagellonct na Ceském truné, tedy na
prelomu 15. a 46. stoleti. Za pano-
vani Habsburku ztratil na vyznamu,
v 17. stoleti byl nékolikrat postiZzen
pozarem. Pfes neutéSeny stav se stal
v 19. stoleti oblibenym romantickym
niamétem malifd a spisovateld. To

hrad jiz vlastnil $lechticky rod Fiirs-
tenberkut, ktery ho také v romantic-
kém duchu nechal opravit. Kfivoklat
se tak stal jednim z nejzachovalejSich
hradt v Cechach. Obdivovat 1ze mno-
hé, ale presvécte se sami. Za zakladni
prohlidkovy okruh date 100/50K¢, za
rodinné vstupné 240 K¢.

Po prohlidce se s hradem rozlou-
¢ime. “Pod, hradbami—u_.pivovaru si
vybereme z n¢kelika znacek znacku
¢ervenou, ukazujici ‘smérem na Pis-
ky, a vyrazime na,dalstiisek vyletu.
Vyslapneme kopecek, do: horni ¢asti
Kfivoklatu, tedy do'puvodnfho Ama-
lina. Na ndmésti si vsimneme kostela
sv. Petra zbudovaného na popud krale
Vladislava Jagellonskéhov 1. poloviné
16. stoleti. Novogotickd tprava z roku
1880 nahradila prechazejici vzhled.
Z ndmésti jdeme vlevo.silnici na Lany,
jenze jesté pred ceduli znamenajici
konec obce uc¢inime obrat o devadesat
stupiiti vprayve-a ystoupime do piirod-
ni rezervace Brdatka. Pochodujeme
lesem soucasné s nauc¢nou stezkou,
takZegsi na informacnich tabulich
¢teme zajimavosti.omezervaci a obcas
se nam otevie vyhled naimeandry Be-
rounky. Az na rozcestisPisky nezdola-
vame zadny vyrazny yvyskovy rozdil,
pésinka se vine vicemén€ po-vrstev-
nicif (3,3km). Teprve odtud, a to jiz
se'zelenym znace-
nim, klesame asi
kilometr pomérné
prudce do tdoli
k fece. U ni, jak
tomu obvykle
byva, narazime
na’ rekreacni za-
stavbu Nejdrive
sporadickou,

misto na okraji vsi, kde se mezi tfemi
vzrostlymi lipami kréi mald kaplicka.
Udajng pravé tady byl od jistého Lor-
ky najatého VrSovci zavrazdén L.P.
1100 pfi nédvratu z lovu ve kiivoklat-
skych hvozdech kniZe Bretislav II.
V souvislosti s timto datem je Zbe¢no
pripominano coby kniZeci dvorec.

Po prichodu do centra obce se roz-
hlédneme vikol néavsi (3,5km). Vpra-
vo vidime kostel sv. Martina. Pochaz{
z doby roménské, ale soucasnou podo-
bu ziskal pocatkem 18. stoleti. V 19.
stoleti byla k nému jesté pristavéna
véz. Vedle kostela stoji fara z roku
1707. Sem je lokalizovdn vySe zmi-
nény kniZeci dvorec. Na levé strané
ndvsi nds zaujme roubeny dim. Jednd
se o u Hamousuyv statek. Objekt ndlez{
k nejhodnotnéj§im lidovym stavbdm
v Cechach. Byl zbudovin v roce 1760,
byval i Spycharem a rychtou, dnes
je v ném umisténa muzejni expozice
skanzenového typu. Za vstup zaplati-
me 20/10 K¢.

Po prohlidce opustime Zbec¢no
s Cervenou znackou. Vytceny plan
vyletu jsme timto splnili, procez
pres Masarykiv most nad Berounkou
spéchame k Zelezni¢ni zastavce Ujezd
nad Zbecnem (0,7km). Méli bychom
stacit vlak, jenZ odjizdi na Beroun,
potazmo na Prahu, v 17.45 hod. (o vi-
kendu) nebo v 18.45 hod. (denné).

s pfibyvajicimi il 1

metry sruby,
chaty a domky
houstnou. Blizi-
me se do Zbec-
na, cesta zda se
bezpecnd. JenZze v dobach davnych
byl opak pravdou. Dokladem toho je

Hamousiiv statek ve Zbecné
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Trasa je stfedné naro¢na. MéEr{ zhruba

17 km. Pavel Cornej
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KRIZOVKY 0 CENY

Ceny pro lustitele kiizovek
vénovala

grafotechna...
10 vt

ofsetovd tiskdrna zameérend
na vyrobu casopisi, katalogii,
letdkii, broZur a dalsich tiskovin.

Grafotechna Print, s.r.o.
Lyskova 1594/33
155 00 Praha 13 - Stodiilky

tel.: 251 001 130, 32
Sfax: 251 001 138

e-mail: basus @ grafotechna.cz
indra@ grafotechna.cz

nds cenik najdete na webu:
www.grafotechna.cz
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1. Alena Kyptoy
Jt’lovi§ 4 )
2. BoZena Sladkd
Matéjovského 1
Radotin
Gertruda Beerovd

rla Michala 50
Zbraslay

Pii hodiné matematiky se pta ucitel Zaka: ,,Na koupalisti je jedenact chlapci. Ctyfem
z nich zakazali rodice se koupat. Kolik se jich v bazénu koupe?* Zacek se zamysli

a odpovi: ,, (viz tajenka).
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Zneni tajenky kiizovky 7 minulého Cisla:
...Ze jsem Krajinar.

zucastnit slosovdni o vécné ceny, zaSlete nebo doneste vylusténé znéni tajen.

Ustrizek odstrihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Pra
0 KRIZOVKA, kontakitni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovani budou za:
. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Ustrizky s vylusteny
ani, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 6.11.2006.

L.ékarska poradna

Prevence virovych onemocnéni u déti

BliZi se podzimni mésice a s nimi
i prvni virové infekty, které ndm
1 nasim détem budou zneprijemmovat
zivot az do prichodu jara. Pro¢ pravé
v tomto obdobi déti vice stlifiou?
Divody jsou nésledujici:

- je nedostatek prirozenych vitami-
nu ve stravé, protoze skladovanim
se vitaminy (zejména vitamin C)
z ovoce ztrici a u dovozového ovoce
je obsah vitaminu C nejisty;

- vzhledem k sychravému pocasi
a kratSim dntim déti pobyvaji venku
jen sporadicky nebo vibec a hraji si
vice v uzavienych prostorach, kde se
infekce rychleji $ifi.

Z uvedenych divodi je ziejmé, Ze
organismus oslabeny nedostatkem
vitamint, zchoulostivély pobytem
v domicim prostiedi s minimalnim
vykyvem teplot a s minimalni moz-
nosti pohybu sndze mozné infekci
podlehne.

K prekondni téchto narocnéjsich
meésicu v roce bez opakovanych'za-
nétt hornich cest dychacich, mohou
détem pomoci i nékterd opatieni,
kterymi nemocem - predchdzime:
Prevence se tykd jak preventivné
uzivanych potravinovych dopliku,
tak i rezimovych opatfeni. V tomto
podzimnim obdobi je tfeba zdu-
raznit i zvySenou potiebu Cerstvého
ovoce a syrové zeleniny, ale v kri-
tickych mésicich (listopad az tnor)
navic doporucuji détem podavat pul
az jednu tabletu vitaminu C denné
ik ovoci.

Co se multivitaminovych prepara-
tu tyce, je dulezité, aby déti soucasné
neuzivaly jiné uméle vyrobené vita-
miny (napf. vitamin D). Pokud se
multivitaminy uZivajf jako prevence,
je vhodné je podavat pouze v jed-

nom az ve dvou cyklech za zimni
obdobi, nikoli dlouhodobé.

Jako cilenou prevenci proti vi-
rovym onemocnénim doporucuji
homeopatika. Tyto, na pfirodni bazi
zalozené pripravky, se mi velmi
osvédCily. Z vlasnich zkuSenosti
mohu doporucit Oscillococcinum
v ddvce jedna tuba tydné po celé ob-
dobi viréz, u predskolnich déti maze
byt i davka poloviéni. K dilezitym
rezimovym opatfenim patii celo-
ro¢ni otuzovani. To je vSak treba
provadét Setrné a celorocné (napft.
po kazdé vecerni koupeli zdravé dité
krétce osprchovat vlaznou vodou).
Rozhodné neni vhodné zacinat s otu-
Zovanim aZ s prichodem chladnych
mésicti v roce.

Kazderotng provadéné ockovani
proti chripce,u déti do tf let nedopo-
rucujicaanipro vek predskolni neni
tato_prevence idedlni. Vhodné&jsi je
v-dob€ probihajici chripkové epide-
mie dité vyradit z kolektivu, pokud
jé toyniozné. Ockovani proti chripce
zajistiyy§ak ochranu pouze proti kon-
krétnimu chripkovému viru, ktery se
miiZze /v zimnich mésicich objevit.
Nezajisti ale spolehlivou ochranu
proti pivodciim celé fady onemocné-
ni, kterd se v tomto obdobi objevuji.

Obecné plati, Ze po kazdé nemoci
je nutné na néjakou dobu dité nechat
odpocivat. Neni jiz infekéni pro
ostatni déti v kolektivu, ale je velice
oslabené a vice nachylné pro opako-
vani infekce.

O pouZivani vitamint, o o¢kovani
a konkrétnich preventivnich opatre-
nich je vhodné poradit se s oSetfuji-

cim lékarem.
MUDr. Martina Pankova



