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I v1été muzete zachranit zivot

Dokonceni z titulni strany

bez potizi léceny, napt. zvysujici se
krevni tlak, chudokrevnost, cukr
v modi apod.

Co musim splnovat?

v Vék 18 - 65 let (u prvodarct
pouze do 60 let).

v/ Trvalé bydlisté nebo dlouhodoby

tem, nesmi mit v neddvné minulosti
absolvovany chirurgicky i stomato-
logicky zakrok, ockovani, tetovani,
nesmi byt konzumentem drog. Zeny
nemohou darovat krev v obdobi tého-
tenstvi, kojeni, menstruace).

Co budu potrebovat?
Pouze platny obcansky prikaz a pro-
| pisku na vyplnéni
dotazniku. Ne-
musite se predem
objednat ani jit
ke svému lékafi.
Na odbér krve
neni nutno chodit
nalacno, je tfeba
pouze upravit
stravovaci rezim
16 hodin pred
odbérem (nejist
nic, co obsahu-

N == je zZivocisné tuky,

Projekt podporuji i znamé osobnosti (na zidné ofechy,

snimku Petr Vondracek a Tereza Kostkova)

pobyt na uzemi CR.

v Télesna vaha minimalné 50 kg.

v/ Zdravotni zpusobilost (zdjemce
nesmi trpét zadnym chronickym
onemocnénim, nesmi mit prodélanou
zadnou pohlavni nemoc, zloutenku
typu B a C, neurologické ¢i psychiat-
rické onemocnéni, nesmi trpét astma-

¢okoladu, alkohol,
mléko a silné ko-
fenéna jidla). Zejména se doporucuje
hodné pit.

Kolik ¢asu si mam vyhradit?
Cely proces, od registrace darce az po
obcerstveni po odbéru, trva zhruba
80 - 90 minut. Samotny odbér trva
v primeéru 5 - 8 minut.

Jak se darovana krev pouzije?
Vami darovanych 450 mililit-
ra krve muze prispét k léceni ¢&i
zachrané minimalné tfi pacien-
td: kazda z jejich zakladnich
slozek - cervené a bilé krvinky,
krevni desticky a plazma - je
zpracovavana zvlast a vyuzivana
priléceni specifickych stavi (napf.
plazma pfi popaleninach, krevni
desticky pri hematologickych one-
mocnénich...).

Pti komplikovanéjsi transplan-
taci jater, kterd dnes neni nijak
vyjimecnou operaci, se mlze spo-
tfebovat krev az od 40 darcu (sa-
moziejmé stejné krevni skupiny).
NerozliSujeme zadné ,vzacnéjsi®,
potiebnéjsi, nebo méné potfebné
krevni skupiny. I kdyz O Rh- se
vyuziva jako salova rezerva napf.
na drazovych chirurgiich a v po-
rodnicich, A Rh+ je zase v nasi
populaci nejfrekventovanéjsi (asi
44 %), takze je pravdépodobné, ze
jibude potfebovat vysoké procento
pacientii. Naopak skupiny A a AB
jsou méné casté, takze i mezi darci
neni pfili§ mnoho jejich nositeld.

-pj-
Dalsi informace
www.zdravi-zivot.cz
www.krevnibarometr.cz
www.mcprahal6.cz

Zitavského
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jesté letos?
Dokonceni z titulni strany
ndroénéjsi. Uspé$nd koordinace
se jiz podarila naptiklad u staveb
v méstské ¢asti Kbely ¢i v Sedlci
v Praze 6. V soucasnosti metropole
chysta pokracovani rekonstrukce
komunikace a destové kanalizace
v ulici Zitavského na Zbraslavi.

»Rekonstrukce komunikaci a des-

tovych kanalizacich probihajicich
soucasné jsou finanéné velmi na-
ro¢né. Mésto se vSak snazi tento
soubéh vyuzit Ccastéji, zkracuje
se tak doba, po kterou je lokalita
rozkopana a obyvatelé tento po-
stup samozfejmé kvituji. Neni v§ak
jednoduché tak velké mnozstvi
finan¢nich prostfedki ziskavat. Za
poslednich 5 let investovalo més-
to do takovychto staveb finanéni
prostfedky v fadech stamiliont
korun,“ uvedl Pavel Klega, ndmés-
tek prazského primatora, do jehoz
kompetence technicka vybavenost
v prazskych méstskych castich
spada.

V druhé poloviné roku planuje
mésto obnovu komunikace a des-
tové kanalizace v ulici Zitavského
na Zbraslavi, ktera byla v roce

2002 silné poskozena povodnémi,
jez v lokalité zcela zménily hydro-
geologické podminky. ,Vystavba
destové kanalizace je nejen pod-
minujici investici pro rekonstrukci
komunikace, ale je zaroven i sou-
casti protipovodnovych opatieni
Zbraslavi,“ dodava Klega.

Mésto jiz dokoncilo prvni cast
stavby v tseku mezi Zbraslavskym
nameéstim a mostem Zavodu miru.
V soucasné dobé probiha vybérové
fizeni na zhotovitele rekonstrukce
druhé casti od mostu ve sméru
k ulici K Prehradam. Rekonstruk-
ce komunikace a vystavba destové
kanalizace by tedy mély probihat
soubézné, a navic v koordinaci
s protipovodnovymi opatfenimi
na ochranu Zbraslavi. Nez mésto
zahaji stavbu, musi sjednat uplnou
uzavéru celkem frekventované ko-
munikace a zajistit objizdné trasy
pro osobni auta a autobusy MHD.
V ramci celé rekonstrukce opravi
stavafi i chodniky v ulici. Cela
rekonstrukce ma rozpocet pres sto
miliont korun. Vzhledem k tomu,
ze je$té neni znam vitéz vybéro-
vého fizeni, Praha zatim nezna
presny planovany termin dokonce-
ni stavby, ktery je jednim z kritérii
soutéze. Vse by se vSak mélo stih-

nout do konce pristiho roku.
_hmp_
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Motory zdvodnich vozidel zaznély
na ndmésti malé obce jizné od Prahy
JiZ v roce 1908, kdy zde proni roénik
zdvodu do wvrchu usporddal éa@’
Klub  motocyklistii a Cves@’ Klub 2007

automobilistil. Vijznam zdvodu stdle

" tisLo 24

-
stoupal a Zbraslav se stdvala dostavenickem jezdeil nejzoucnéjsich jmen. Do zacdtku druhé svétové
vdlKy bylo s prestdvkami vynucenimi politicKou nebo hospoddriskou situact uspordddno étrndct roénikil,
JjedenKrdt se jel zdvod na stejné trati i v dobé vlddy

192m, povrch byl aZ do roKu 1929 prasnyj.

V roce 1968 uspotddal Veteran Car Club Praha
! na stejné, jen nepatrné zKrdcené trati proni roénik.
I{ mezindrodni jizdy historicKjch vozidel do vrchu.

| Zpotitku byla rozhodujici dosaZend rychlost, i
ale rozdily mezi veterdny i jejich hodnota se stdle | |
zvétsovaly, proto bylo tieba hledat jind méfitka. Il
Stav trati byl a2 do roku 1998 velmi Spatnij, t6ZKo |
st predstavit tak nerovnou dlaZbu, jakd byla hned l

po vijjezdu z ndmésti,
proto byval ostry start
v nékterjch  letech
posunut aZ na rovinku
za pronim stoupdnim.
Vse se zmeénilo v roce

POCATEK zZAVODU: MOTOROVA KOLA.

Proni roénik, 1908

AUTOMOBILOVE ZAVODY ZBRASLAV—JILOVISTE o svi-
tetnim dni dne 25. bfezna byly uddlosti tesky sport i zijem pro
ndj vysoko v oficli Siroké vefejnosti povzniSejici. Ceské kluby
C. K. A. i C. K. M. mohou byl hrdy svimi vysledky. Nivitéva
hosti, v jichZ &ele stdl arcivévoda Karel FrantiSek Josel, slarosta
krdl. Prahy dr. Gro#, 8lechta, generalita a pfedni pralské kruhy
spolefenské, byla obrovskd, celé aranfovini znamenité, kdzen
vyteind. Zatdtka na Binich, o niZ hlavni boj podnikin, shro-

miZdila na 60 automobillt kolem tohoto feskélo Semmeringu.
Tral zdvodni zalinala na ndmésti zbraslavském, &la do ptikrého
vrchu Spycharu a na serpentinu na Biné se stilfm stoupdnim.
Cil nad Jilovidtém, celd tral md 5:500 km. Start zapotind pfesnd
o hoding devaté; prvni vyjizdéji motorové dvoukolky, po nich
nastdvaji zévody automobilové. Vilézi hlufnd pozdravovini. Nej-
lepSiho v¥konu docilil pfi  automobilech Opel (fidi¢ Joerns), viiz
typu grand prix, a obé zivodni motorky Laurin a Klement hra-
béte A. Kolowr:ta (jezdec Eliska). Automobilové zd
.vody, pravd svitetni uddlost naseho sportu, dloubo
budou pamatoviny k radosti a pyfe celého feskéhn
svéta sportovniho a zdvisti viemohouci, ndm tak
nepfejici, Vidné!

1999. Trat dostala novy
asfaltovij povrch a je
hodnocena  pravidelnost
Jlzdy. KaZdy icastnik.
absolvuje trat dvakrit
a za Kazdou vtefinu
rozdilu dosaZenijch casii
dostdvd 1 trestryj bod,
dalsim hlediskem je rych-
lost jizdy, ale preKroceni -

priimérné rychlosti 60 Km/hod. je trestdno 5000 trestnifmi body.
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Letosni roénik, 100 let po pronim zdvodé, se pojede v sobotu 6. zdfA.
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JiZDA MOTOR. KOL S PRIVESNYM VOZIKEM.
\Fol. A. Storch.)

U STARTU NA ZBRASLAVI.

materialy poskytl: Veteran Car Club Praha, text: Jaroslava Brutarova



