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na vylet

Na prvni z leto$nich doporuéenych
vyletti na kole po nasem okoli bychom
Vis radi pozvali na vyjizdku do kras-
ného okoli Karl$tejna, lomu Amerika
a feky Berounky. Vybrana cyklisticka
trat caste¢né kopiruje v protisméru
trasu zavodu Karlstejnského mara-
tonu. Trasa neni prili§ technicky na-
ro¢na, nicméné doporucujeme pouzit
horské kolo. Vasi technickou zdatnost
si budete moci provérit nékolika prud-
kymi vyjezdy i sjezdy. Délka celého
vyletu je na hranici 50km a v poho-
dovém tempu ji zvladnou i rekreacni
cyklisté. Navic ti vice unaveni mohou
vyuzit krat$i varianty s pohodlnym
navratem domi z Karlstejna vlakem.

Vychozim bodem nasi trasy bude
sportovni obchod Ski a Bike Cent-

Velka Amerika

rum Radotin, kde je moZné na po-
sledni chvili doladit technicky stav
kola nebo zakoupit rtzné vyzivové
doplnky na cely vylet. Zpocatku smé-
fujeme k radotinské cementarné, coz

je jediny tusek vyletu s vétsim silnic-
nim provozem. U hasi¢ské zbrojnice
zahneme doleva do lesa smérem
na Kosof. Mirnym asfaltovym
vyjezdem dojedeme az do ves-
nice, kterou projedeme rovné
a za vesnici se napojime na pol-
ni cestu, ktera nas dovede az na
modrou turistickou znacku.
Doleva po modré se dosta-
neme az do vesnice Ttebotov. |
V Trebotové mizeme po silnici |
projet vesnici, nebo pokracovat
déle po modré, az narazime na
rozcesti se zelenou turistickou
znackou. Na konci Trebotova
se znovu napojime na modrou
turistickou znacku, po ni se
sjezdem z Tfebotova dostaneme
k rybnicku, od kterého nas ceka
slu$ny kamenity vyslap na pole
nad Vonoklasy. Stile pokracu-
jeme po modré pfes Vonoklasy,
nebo lehkou zkratkou pres pol-
ni stezky, smérem do Roblina.

Po kratkém zaslouzeném odpocinku
se vydame Sotolinovou cestou mezi

Zde nds modrd trasa povede KarISte]n

doleva. U lesika podél plotu zamifi-
me technicky zaméfenym sjezdem
na Dolni Roblin
a pak polni cestou
az do Mof¥iny.

V Mortfiné
projedeme oko-
lo fotbalového
hristé az na as-

faltovou silnici.
j Stale se drzime
modré turistické
znacky. Silnici
sjedeme az na
rozcesti se zlutou
turistickou znac-
kou, po které bu-
deme pokracovat
k prekrasnému lomu Velka Amerika.
Cestou dale prekoname trochu prudsi
vyjezd a poté uz se mizeme nerusené
kochat krasnymi vyhledy do téchto
romantickych byvalych lomi.
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lomem Mexiko a Velka Amerika opét
na zlutou turistickou znacku. Zde
si zdatnéjsi z nas mohou vychutnat
technicky naro¢néjsi sjezd do lesiku,
kterym potom pokrac¢ujeme dale az
na dal$i polni cestu. Prejedeme silni-
ci spojujici lomy a prijemnou cestou
uprostfed poli, kterd posléze vyusti
do lesa, obklopujictho opustény lom,
dorazime nad Malou Ameriku. I na-
dale ztstavame na zluté turistické
trase a péknym sjezdem dojedeme az
k rozcesti U dubu sedmi bratfi. Zde
se mizeme na chvili zastavit a obdi-
vovat hrani¢ni dub, stary asi 350 let.
Dub je opfedeny mnoha povéstmi
napriklad o tom, ze si pod nim délilo
svou kofist sedm bratr loupeznikd.
A ted se jiz klidné spustime po silnici
dold do Karlstejna.

V obci Karlstejn si dejte pozor,
uvnitf obce plati znacka ,Cyklisto
sesedni z kola®“. Poté, co si prohlédnete

hrad, muzete vyu-
zit bezpoclet moz-
nosti k obcerstve-
ni, zabavé i k od-
poc¢inku. I okoli
Karl$tejna stoji za
zhlédnuti. V této
narodni pfirodni
rezervaci se na-
chazeji prekrasné
dubohabrové haje
a doubravy.

V tuto chvili
mame tu nejtézsi
¢ast trasy jiz za
sebou a cekd nas snadnéjsi navrat do

Prahy. Mame moznost si vybrat. Bud

mizeme vyuzit nedalekou zastavku
CD a vratit se vlakem, nebo absol-
vovat zpatecni cestu po vlastni ose,
cemuz da zapaleny cyklista urcite
prednost. Zpét na kole pojedeme ne-
naro¢nym terénem nejprve po silnici
smér Hlasna Treban, kde prevedeme
kola pres lavku nad Berounkou. Poté
budeme pokracovat po prijemné
stezce vedouci podél Zelezni¢ni
trati a feky Berounky, kudy
se dostaneme az do Revnic.
V Revnicich se mtizeme v mistni
cukrarné na nameésti zastavit na
zaslouzeny dortik. Pokud jsme
se i po sladkém obcerstveni
rozhodli pokracovat v jizdé,
znacena cyklostezka nas pres Be-
rounku zavede do obce Lety. :

Dale vede cesta stile podél
vody az do Dobfrichovic, kde =
bychom se urcit¢ neméli za-
pomenout alespon na chvili
zastavit u zamku, ¢i posedét
u krasného jezu. Jesté chvili
zlistaneme na této strané feky
a po dal$im mostu piejedeme na
druhy bfeh. Mineme VSenory
a za chvili se ocitneme na zaji-
mavém Zzelezni¢nim mosté, kte-
ry nas pienese do Mokropsu.
Zde nemuzeme, uz kvuali daleko
se linouci vini Cerstvé upecené-
ho peciva, minout vyhlasenou
mistni pekarnu. Pokud mame
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Most v Dobrichovicich

$tésti na krasné pocasi, muzeme se
tfeba jit osvézit koupeli v fece a pak
se natdhnout na zdejsi piscitou plaz.

Nyni jsme jiz opravdu blizko zpatec-
niho cile cesty. Po znacené cyklos-
tezce projedeme sousedni Cernosice
a dojedeme stale podél Berounky
az do Radotina, kde nase vyjizdka

zacéinala. Jan Jendik
MTB Team Ski a Bike Centrum Radotin

Pta se dvacetileta Lenka maminky: ,,Mami, pro¢ mi porad nechces$ dovolit fidit tvoje auto?

Vzdyt uz jsem na to dost stara!“ ,,Ty ano, ale moje ... (viz tajenka).“
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V pripadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
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DETSKA ODRAZEDLA —

Détska odrazedla jsou novinkou nékolika
poslednich let. Mnoho rodic¢a dosud fesilo
prvni seznameni ditéte s cyklistikou tak, ze
mu z nejmensi dostupné velikosti détského
kola odmontovalo pedély (pfipadné i kliky)
Odrazedlo je jednodussi alternatlvou.
Jde ve své podstaté o jizdni kolo bez
moznosti Slapani. Do pohybu ho dité uvede
odrazenim nohou od zemé. Velikosti je
uzpusobené pro nejmensi déti a je urcené
pro uplné zalatky s cyklistikou. Dité se na
odrazedle naudi drzet rovnovahu, zaticlet
a odhadovat vzdalenosti pfi jizde.

Pro jak velké déti je détské odrazedlo
urceno

Pro zacatky s odrazedlem se nejcastéji
uvadi vék okolo dvou let. Je to vsak
u kazdého ditéte individualni a zavisi to
na jeho fyzické vyspélosti a télesné vysce.
Nékdy jezdi na odrazedle i dité mladsi
dvou let, jindy ani dvouleté dité nedosahne
ze sedla odrazedla na zem a musi jesté

nékolik mésict pockat.

Kde na odrazedle jezdit

Odrazedla jsou urcena pro nejmensi déti
a tomu by se mél prizpusobit i terén,
kde budete s ditétem na odrazedle jezdit.
Vhodné jsou bezpecné rovinaté plochy bez
automobilového provozu, jako jsou parky
nebo hfisté.

JAK VYBRAT

K ¢emu prihliZet pfi vybéru odrazedla

»  Pozor natechnické provedenia kvalitu
ramu odrazedla - doporucujeme
kovové ramy z hlinikové slitiny, ktera
je lehka a pritom pevna.

»  Nizkou védhu rdmu oceni dité i rodic.
Véha nesmi jit ale na ukor pevnosti
a robustnosti odrazedla.

»  Pokud dité bude stat obkro¢mo nad
horni rdmovou trubkou odrazedla,
mél by mezi rozkrokem ditéte
a ramem zlistavat volny prostor.

»  Brzda neni u odrazedla nutnad, vyuzije
jijen cast starsich déti.

»  Pozor narozsah nastaveni vysky sedla.
Zjistéte si minimalni a maximalni
vysku posedu.

»  Pfedniazadnikolo - nejlépe s kvalitnimi
naboji, vypletem a nafukovacimi koly.

»  Gripy na koncich fiditek musi mit

zvy$eny lem zabranujici sesmeknuti
rukou z riditek.

»  Riditka musi mit §itku, kterd se bude
ditéti dobte drzet. Lépe §ir$i nez uzsi
riditka.

»  Riditka musi hladce zatacet. Vyzkousejte,
zda pfi ota¢eni nedrhnou. Vyhodou je,
pokud je na odrazedle hlavové slozeni
pouzivané u jizdnich kol.

»  Sedlo musi byt komfortni a co nejlépe
anatomicky tvarované, aby se ditéti na
odrazedle pohodlné sedélo. Plastova
ani dfevéna sedla nejsou pro dité tak
pohodlna.

Pfejeme Vam stastnou ruku pfi
vybéru a détem krasné zazitky na novém
odrazedle!

Pokud se chcete o détskych odrazedlech
dozvédét vice informaci, doporucujeme
Vam navstivit stranky www.skibi-blog.cz
kde naleznete spoustu uzite¢nych rad
i nazory rodicu, ktefi maji s odrazedly
zkusenost.




