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Zase se blizi jaro, coz znaci, ze si ki-
lometry naich vychazek opét o néco
prodlouzime a budeme poznavat kra-
jiny mimo Wneém’ vylet
za¢neme negb "Bg ned na zacatku
se totiz setkdme s kozlem. PrestoZe na
ného narazime uz kousicek za Prahou,
stfetnuti s nim e byti nebezpecné.
V chytrych knihach'se o tomto druhu
kozla doctete, Ze se vigskytuje ve dvou
zékladnich barevnych“modifikacich -
Cerné a rezavé a ze jeho v: k lidem je
dosti nevyzpytatelny. PiSe se;Ze pokud
je ¢lovék k nému obezfetny, kozel se
chova privétivé a je milym Spole¢ni-
kem. Jestlize ho ale nekontrolované po-
kousite nad Gnosnou miru, dov
potrkat. Proto, aZ se s kozlem potkéme,
musime se mit na pozoru.

Dosti vSak tvah a vzhiru na auF t!l-
sovou linku ¢. 363. Odjizdi z Opatova
od metra C. Po vyhlidkové jizdé obcemi
okresu Praha - vychod z ni vystoupime
na zastavce Velké Popovice, rozcesti
Brtnice. O Velkych Popovicich je prvni

foto: Cornej

Duam Atis

S kozlem v zadech

"

historicky zaznam k roku 1332. Nijak
vyznamné Velké Popovice se roku

) 1870 staly majetkem rodu Ringhofferd,

ktery od roku 1820 cilené skupoval
Cetné nemovitosti a v roce 1890 vlast-
nil 2942 ha pozemki, predev$im na
Kamenicku, Velkopopovicku a na Smi-
chové. Se jménem Ringhoffer je spjat
rozvoj prumyslu, femesel, zemédélstvi
a krajiny v oblastech jihovychodné od
Prahy a vyroba Zelezni¢nich vagond na
Smichové. Jméno Ringhoffer nas bude
provazet po vétsinu trasy.

Ve Velkych Popovicich se Ringhof-
ferové v roce 1874 zaslouzili o otevfeni
pivovaru. K pivovarské hlavni brané
popojdeme od stanice autobusu par
krokt vpred (0,2km). Pivovar nalezi
k nejvétsim v Ceské republice a pivo
velkopopovické produkce je mezi pivafi
notné oblibeno. Do pivovaru se konaji
za cenu 80K¢ devadesatiminutové ex-
kurze zahrnujici i ochutnavku moku.
Posuneme-li se od brany po chodniku
asi sto metrt, uvidime za plotem vybéh

v ném kozla. Nebot kozel je symbolem
j$tho piva. Jak se do spojeni s nim
dostal, ne fesné. dolozeno. Prvni
verz I.VhEP SIS Esouvislosti
s driveéjsi nacovanim tmavych piv
podle némecké obce Einbe de se
od stfedovéku vatilo ¢erné pivo,‘a,di

ky ceskému zkomo Wg
Bock, tedy kozel. ru-

hé verze thR alddobé

- vzniku plvovaru pr1c1nen1m

couzského maliterTeh&a

podékovani za pohostinstvi,
jehoz se mu v Popovicich
dostalo, udajné vytvoril
pivovar emblém s posta
kozla nesouciho sklenici pi-
va. Kozla, velkopopovické

pivo, mizeme okoStovat
i v podnikové restauraci
mimo aredl. Doufejme,

ze nas Kozel, ktery je od

neznamého potulneho fran~ _

HRORRA M.,

1.3.1922 registrovanou ochrannou
znamkou, at takovy nebo onaky, neudo-
14 a budeme schopni jit dal.

Od pivovarské brany prebéhneme
paréik ke kostelu P. Marie Snézné
(0,25km). Pavodné goticky kostel byl
v 18. stoleti zbarokizovan. U kostela
sestoupime Farskou ulici do udolicka,
kde s cyklistickou trasou objevime
modrou turistickou znacku. Takto
nechame Velké Popovice i s kozlem
za zady Modra znacka nas nejprve

Kostel sv. Martina
nasméruje do Brtnice, z niz pochodu-
jeme po velice prijemné cesté k

lesa a lesem. Znaéka se na silnici pod
V§ed0brov1ﬁq ené zna-
éeni (3,2k 0 neé na cesta

pokracLHOMA 2km).

Stifin je zaznamendn k roku 1395.
obci nas nejdrive nepechybné upou-
mzvlastni kompozice Konferenéniho

aura’niho centra
se podobajici vytvori
Hundertwassera. Ie Z

Atis, napadné
audiho nebo

mava tim, Ze
acer, v ni

zadny pravy thel. Vedle domu Atis
(latinsky kacer) je zrekonstruovany
hospodarsky dvir z konce 18. stoleti,
kterym pronikneme k zadnimu traktu
zamku a k zamecké zahradé. Zamek
vyrostl nékdy v poloviné 17. stoleti na

misté star$i tvrze z 15. stoleti. Roku
1775 byl radikdlné prestavén, ale
dnes$ni novobarokni podobu mu vtis-
kl kolem roku 1900 na prani majitele
Frantidka Ringhoffera III. architekt
Stibral. Na schodis$ti do zahrady jsou
alegorické sochy ro¢nich obdobi z dilny
M. B. Brauna. Zamek je v soucasnosti
noblesnim hotelem a je spravovan Mi-
nisterstvo zahrani¢nich véci CR. Do
zahrady ve stylu anglického parku
s dendrologickou vysadbou na rozloze
12 ha je novodobé, le¢ citlivé, zakompo-
novano golfové hristé. Ze zameckého
aredlu, jenz ¢ita celkem pét hotelovych
zafizeni, vyjdeme zpét hospodarskym
dvorem na silnici k autobusové zastav-
ce. Odtud razujeme po zelené znacce
do Nové Hospody s vilovou zastavbou
(1,5km). Na kfizovatce u rozcestniku
v Nové Hospodé nalezneme Jedno-
smérnou ulici, jiz sebéhneme do sou-
sedni Kamenice. Tam v jejim zavéru
na ni u malého sidli§té navazuje ulice
Ringhofferova, kterou dospéjeme na

hréz mezi Hamersky a Dvorsky ryb-V/'

nik (1,2km).

Kamenice je uvadéna k roku 1;6,9
V roce 1820 se v Kamenici zabydlel
rod Ringhoffert podnikajici v oboru
kotlafstvi. Za Hamerskym rybni-
Kem™“wlevo stdvala tvrz pripominana

r 430 a posléze prebudovana
nma=zamek (0,2km). Ten zis 2
1860" "do'" maje Fr,
hoffer II. a o patndet/let pOZde]l )eJ
jeho syn nechal prebudovat do stylu
normanské gotiky. Z puvodni tvrze
se dochoval zbytek basty upraveny
na Sestiboky pavilonek. V blizkosti
zamku nas zaujme kaple sv. Frantiska
Serafinského. Pochazi ze 14. stoleti, ale
v 18. a koncem 19. stoleti byla upravo-
vana. Ackoliv neni k objektim vstup

m nékolika .srlMMEN'C&volen, prohlédneme si je alespon

pres plot a pak se vratime ke hrazi
(0,2km). Od hraze se po modré znacce
svizné premistime k hrobce Ringhof-
ferovych se sochou Ukfizovaného
Krista od J. V. Myslbeka z roku 1892
(0,7km). Cesta od zdmku k ni je lemo-

PO

roleR:;Em

Kozel Olda
vana stromoradim vzrostlych lip. Od
hrobky zamifime pres ves Skuhef do
Kostelce u Kfizka (1,8 km).

Kostelec u Krizka je stara obec;

v 10. stoleti patfila do panstvi
Slavnikovcd, lezela na obchodni
solné stezce a byvala v ni ohfivarna
pocestnych, tzv. kalifa¢c. V obci je
i santni kostel sv. Martina. Spo-
qgjiggachovalou romanskou rotundu

oleti a k nému ve
Q *ny kostel. Ten byl
1422 husity, roku 1692

18. stoleti byl barok-
né upraven. Rotinda s kostelem tvori
jeden celek. ¥ Kostelci je také stary

mdov% hrbitov s nahrobky od po-
é.) t1, bohuzel je polozen

13. stole
vypalen rok
byl obnoven a

Od kostela vyrazime po modré
znace na rozcesti Na Lambujce
(0,9km). Z né¢ho $lapeme polni cestou
po zluté znacce skrze vesnici Nacha-
nice k hotelu René (1,8 km). Na silnici
pred hotelem René zménime znaceni
a po Cervené barvé se skulime lesem
do Psar (2,8km). Psary jsou pripo-
minany k roku 1088, le¢ historicky
nejsou poutavé. Proto se v nich nebu-
deme zdrzovat a vyhledame autobu-
sovou zastavku linky ¢. 332, kde vylet
kon¢i (0,2km). Linka ¢. 332 nas dove-
ze do Prahy na metro C Budéjovicka.
Lehky vylet méri zhruba 16,2 km.

Pavel Cornej

Herbim

...zdravi a krasa pfirody

Cenyldolkrizoviy,
firmal
HeTbiaNprode)ce
prirodnigkosmetiky
allecebnych

pripravku?
Vice' na
www.alfalekarna.cz

Vyherci z minulého ¢isla:
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...Citit se dobre

BIO potraviny v nasem nakupnim kosiku

BIO potraviny byly vyprodukoviny
v rdmci kontrolovaného zemédélstvi
co nejsetrnéjsim a nejprirozenéjsim
zpiisobem.

Jak se lisi od béznych potravin?

» Nesméji se pouzivat uméla hnojiva,
chemické postriky (pesticidy), gene-
ticky modifikované organizmy
(GMO)

» Zvifata se chovaji ve svém priroze-
ném prostredi

» Nedostavaji antibiotika a ristové
hormony

» Nesméji se pouzivat urcita aditiva
(barviva, plniva, uméla sladidla)

» PIi zpracovani je zakazano pouzi-
vat ozarovani, béleni, mikrovinny
ohrev

Symbolem ceskych biopotravin je ze-

lena biozebra.

Co stoji za to dat do kosiku

v bioprodejné :
Cervena ¢ocka
Z lusténin nejlépe stravitelnd, obsahuje
velky podil rostlinnych bilkovin, vita-
miny skupiny B, lecitin, hof¢ik, fosfor.
Neobsahuje pesticidy. Vyborna k pri-
pravé polévek nebo salatt.
Zelené fazolky ADZUKI
Pavodem 7z Japonska, velmi lehce
stravitelné, maji vybornou oriskovou
chut, zdroj rostlinné bilkoviny, chrani
srdce a cévy, posiluji ledviny. Vhodné
k pripravé studenych salatd, kombi-
nujte s obilninami, napft. $paldou nebo
kroupami.
Zeleninové bujony a polévkova kofeni
Napr. Wurzl, neobsahuji glutaman ani
dalsi aditiva a chutnaji vyborné. Kromé
polévek Ize pouzit i k ochucovani zeleni-
novych jidel.
Kozi syry a mléko
Bilkoviny jsou lépe stravitelné, kozy jsou
»velmi mlsné“ a vybiraji si opravdu jen
ty nejlepsi byliny. Lahtidkou je rozpece-
ny kozi syr na zeleném ,,zakladu® - napft.
polnicek a rukola.

Celozrnné obiloviny (pohanka, oves,
$palda, bulgur, kuskus, téstoviny...)
Slupky obsahuji cenné mineralni latky,
v bio kvalité se vyhnete pesticidim. Ce-
lozrnné obiloviny maji nizéi glykemicky
index.

Miso

Smés fermentované sdji, soli, obili. Pu-
vodem z Japonska, obsahuje obrovské
mnozstvi minerdlnich latek, vitamina
a enzymdu. Priznivé plisobi na traveni.
pomaha odvadét skodliviny z téla. Miso
se pouziva na zavér a nemélo by se pre-
varovat. Miizete uvarit zeleninovy vyvar
a na zavér pridat 1zici MISA.

Tofunéza nebo sojanéza

Lze pouzit misto majonézy, neobsahuje
konzervanty, vejce a mnohem mensi
mnozstvi tuku. Vhodna do zelenino-
vych nebo obilnych salati

Tahini

Pasta z mletych sezamovych seminek.
Obsahuje velké mnozstvi vapniku.
Na slano dochufte ¢esnekem, mozno
smichat napt. s cizrnou nebo jinou lus-
téninou.

Tofu

Sojovy syr, neobsahuje cholesterol. Lépe
okorenit, mozno restovat a doplnit obil-
na nebo zeleninovd jidla. Davejte pozor,
aby bylo oznac¢eno GMO free - sdja byva
Casto geneticky modifikovana.

Sojova omacka SHOYU, TAMARI,
KIKOMAN

Kvalitni s6jové omacky neobsahuji kon-
zervanty, barviva a dalsi aditiva. Tamari
vznika jako vedlejsi produkt pfi vyrobé
Misa. Hana Némcova

Dalsi informace: www.ibalance.cz '

ltalstina - soukromd vyuka
- vyuka ve vlastnim, domdcim prostedi
- pfijemnd cena

- individudlni pFistup
Tel.: 775 375 225

e-mail: ihanova@volny.cz




