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Mlyny na dné more

Ze neni mozné, aby na dné mote byly
mlyny? Ze to zni jak fantazie z romant
Julese Verna? Do jisté miry mate pravdu.
V soucasnosti na dné mori mlyny jesté
postavit nelze, leda ze by se snad vysusilo.
A to je tak trochu na$ pripad. Na dnes-
nim vyleté totiZ zavitame na uzemi, kde
se pred 400 miliony let rozlévalo prvo-
horni mote a kde poté ¢innost vodniho
toku vyhloubila tdoli, ve kterém byl jesté
donedavna slyset klapot ¢etnych mlynu.
Uvidime skalni odkryvy, jez jsou svétové
uznavanymi délicimi liniemi geologic-
kych stupni. Budeme-li mit $tésti, muze-
me spatfit vzacné rostliny jako je kavyl
Ivanuv, vlnice chlupatd, zivocichy jako je
uzovka podplamatd, mlok skvrnity, ¢olek
obecny; fadu motyla a broukut. Nebo str-
¢ime do kapsy zkamenélého trilobita.
Pfitom v$em se ani pfili§ nevzdalime od
hranic Prahy 16. Naopak, ¢ast trasy pove-
de i po jeho katastru. Vychazku za¢neme
v Radotiné na zastavce MHD K Cikance,
kam muzeme prijet linkou autobusu ¢.
246 od stanic Smichovské nadrazi nebo
Nadrazi Radotin. Asi 100 metrd od nasi
vystupni stanice je ve sméru na Lochkov
v pravé ¢asti zatacky nendpadnd pésinka
k pfirodni pamatce malému ortocerové-

U mlyna Veselych

mu lamku lezicimu o par kroka dal ve
svahu. Neni to nijak tchvatné misto, jen-
ze paleontologové zde zaplesaji radosti.
Ortocerovy limek je vyzna¢nym nalezi$-

tém zkamenélych ortocert - Zzivocichu
z doby svrchniho siluru. Od ortocerové-
ho limku se vratime k zastavce autobusu,
nalevo se tyci a béla prirodni pamatka
Radotinské skaly a pfed cementarnou,
ktera byla zprovoznéna v roce 1960, od-
boc¢ime vpravo po asfaltové silnici do
chrdnéné krajinné oblasti Cesky kras. Na
zacatku udoli, jimz se vine Radotinsky
potok, mineme Jehli¢kovu zklikacenou
vrasu, nacez budeme postupovat kraji-
nou poznamenanou tézbou kamene urce-
ného. pro vyrobu-cementu, kde stény
lomt hytibarvami-od cerné, pres $edou,
hnédou a rezavou po Cervenou, rizovou
¢i okrovou. Temena okolnich svaht jsou
prihodna pro vyskyt spolecenstev skal-
nich stepi. Na pravé strané je narodni
prirodni pamatka Lochkovsky profil
s geologickym rozhranim siluru a devo-
nu, na levé strané je prirodni pamatka
Hvizdalka s hranici souvrstvi ludlow-
pridol svrchniho siluru. Misty zaprasena
silnice nas privede k osadé Cikanka.
Tvori ji nékolik domk a staveni véetné
¢p. 29, rozpadajiciho’se byvalého
Spackova mlyna, feceného Rutice. Za
osadou se ocitdme v kanonu pod.skalnim
srazem patficimu k narodni'pfirodni'pa-
matce Cikanka I.
Silnice se tady krouti
po brehu potoka
k Zadnimu
Maskovu, neboli téz
Dolejsimu kopanin-
skému mlynu, u kte-
rého zprava na za-
stavce MHD pribe-
reme cervenou tu-
ristickou znacku
(2,2km). Mlyn slou-
zil do roku 1952, ma
tvar jakoby ctyf-
hranné tvrze a byl
vyhlasen za historic-
kou technickou pa-
matku. Spolu s cer-
venou znackou, asi 300 metra za mlynem,
odbocime ze silnice vlevo pres Mlynsky
potucek do listnatého héje konciciho
u tfetiho mlyna na nasi cesté. Jmenuje se

Taslertiv, Hofejni kopaninsky nebo téz
Predni Masek. Je uvadén v 17. stoleti. Za
osamocenym mlynem prejdeme po dre-
véné lavce Radotinsky potok na jakousi
luzni louku s malym@pfistupem slunce,
sevienou lesnatymi svahy,'wpovetsiné
podmacenou a  tudiz i mokrou. Tato
znac¢né zarostld niva je soucasti prirodni
rezervace Radotinské udoli s vyskytem
i chladnomilného rostlinstva a Zivocis-
stva. Za nivou pokracuje stezka podél
potoka lesikem k dalsimu mlynu, o kte-
rém jsou zaznamy jiz v poloviné 16. stole-
ti. Sluje Podvoressky ¢i Kalinav a je pri-
chozi. S oblibou ho navstévoval spisovatel
J. S. Baar. Za mlynem ptichdzime do
trampské osady Ariana, kde od rozeest-
niku pokracujeme po cervené znacce do
navazujici osady Zapadni mile. Za osa-
dou Zapadni mile $lapeme pohodlnou
pésinou k Chotci. Na zac¢atku obce se za-
stavime u patého historického mlyna.
Nazyva se Ui Veselych nebo téz
Meéchurovsky. Obili mlel od roku 1737 do
roku 1950. V roce 1992 byl rekonstruo-
van a na pozadani semelou obili i dnes.
Od mlyna projdeme vsi k rozcestniku
cest pod navsi (4km). Tady zménime Cer-
venou znacku za zelenou, jez stoupa obci
vzhiru. Chotec je poprvé uvadéna k roku
1306. V hospodarském dvore uprostred
obce se dochovaly zbytky renesancni
tvrze. Pied dvorem si vSimneme dvou
baroknich soch z 18. stoleti. Opoustéje
Chote¢, vidime vpravo osamoceny kostel
sv. Katefiny z konce 17. stoleti. Po silnici
tahnouci se otevienou krajinou se po-
zvolna presuneme do Ttfebotova, poprvé
pisemné uvadéného roku 1160. Nejdrive
se zastavime u kostela sv. Martina. Kostel
byl postaven ve 2. poloviné 18. stoleti na
misté starsitho predchtidce. Druhé zasta-
veni u¢inime u nedaleké hezky opravené
vodni tvrze z pocatku 15. stoleti. Se zele-
nou znackou se rozlou¢ime na mistni na-
vsi (2km). Z navsi uhneme vlevo k pro-
dejné se smisenym zbozim na paterni
Hlavni ulici. Od prodejny jdeme vpravo
hlavni komunikaci az dospéjeme k ma-
lické vodni nadrzi, které se fika Louze.
Zde sejdeme z hlavni tfebotovské tepny
vlevo do ulice U Kovarny, kterou nabere-
me kurz ke stozaru telekomunikacnich
zafizeni stojicim na okraji zemédélského
pole (0,8km). Protoze se momentalné
vyskytujeme pomérné vysoko vuci okoli,

muzeme na obzoru pred nami zpozoro-
vat televizni vysila¢ na Zizkové nebo se
zahledét na panorama s pankrackymi
vyskovymi budovami. Od stozaru-seube-
by.ku Praze. Zhruba v poloviné plané
kfizuje nasi cestu jina a je$té Sirsi pras$na
cesta. Prejdemesji a pokracujeme stale
primo, le¢ jiz méné znatelnou a dosti za-
rustajici pésinkou vyslapanou v polnim
remizku podél-kfovinatého-porostu z tr-
nek a planych svestek.Pésinka tsti v obci
Kosof u Skolské ulice. Kosof nevynika
zadnymi pamétihodnostmi, zminit lze
snad jen kapli sv. Anny z_roku 1722,
a proto se klidné mizeme dat na pravém
okraji-vsi cestoussvazujici se kolem vybeé-
huprokoné k zastavce autobusu u statku
pod hlavni silnici (2,5km). Kaple
sveAnnyje z druhé strany objektu statku.
Od zastavky autobusu vykroc¢ime pro-
dlouzenim Pribézné ulice na asfaltovou
silnicku, na niz je zédkaz vjezdu véech vo-
zidel a je oznacena jako slepa vozovka.
Ackoliv nas ponouka k rychlejsi chuzi,

Vodni tvrz Tiebotov

nikam nespéchame. Diivodem jsou nad-
herné skalni atvary pozorovatelné vlevo
vyhledy skrze vétve hustého krovi. Skalni
utvary maji podobu jakési fady sudu
a jsou jedine¢nou ukazkou pomalého
ukladdni morského kalu a odumfelych
schranek mofskych zivocichl pred milio-
ny let. Silnickou sestupujeme do hluboké-
ho tdoli, jehoz stfedem tece Sachetsky
potok. Zleva se hrdé na odiv vypinaji
kolmé cernosedé stény, pravé strané jsou
obrostlé prirozené dochovanou dubohab-

rovou a $ipakovou doubravou prirodni
rezervace na vrchu Klapice. Udoli mé raz
tmavého kanonu a neni od véci, Ze dosta-
lo pojmenovdni Cernd rokle. Cernd rokle
je narodni prirodni pamatkou. Jeho hlav-
nim masivem prochazi geologicka
hranice - mezindrodni stratotyp dvou
stupnt, lochkov a prag, spodniho devonu
z obdobi starsich prvohor. V opusténych
lomech, kde se tézila bridlice pro mozai-
kovou dlazbu, a v sutich na upati skal-
nich vychozi, jsou k nalezeni zkamenéli-
ny riznych druha trilobitd, mlza, hlavo-
nozct ¢i kory$d. Bohaté je zastoupena
fauna i flora, a to i vzacnymi druhy.
Cerna rokle koné{ prakticky az v Radoti-
né pri ulici K Cementarné (2,5km). Tou
se lehce posuneme vpravo k ulici
Vapenné, do niz odbo¢ime, abychom po-
sléze u“Zzeleznicni vlecky ‘uhnuli’ vlevo
a podél ni a brehem potoka razovali
k hust$i méstské zastavbé asfaltovym
chodnikem. Ten.nepostrehnutelné vplyne
do Hadravské ulice. Za ni nas z klidného
prostfedi vytrhne opét rusna ulice
K Cementarné (1,3km).
U predskolniho zarize-
ni ji prekoname na
druhou stranu, kde pak
sledujeme tok
Radotinského potoka.
Po zamkové dlazbé se
stacime kolem sidlisté.
Pivodné tady stavala
stara cementdrna.
Kdyz se potok od nas
odkloni ke svému usti
do Berounky pobliz
kostela, jsme i my skoro
u cile. Za Zelezni¢nim
prejezdem zbyva jen
dojit na prislusnou au-
tobusovou stanici nebo
k  budové  nadrazi
(0,8km). A uplné na zavér par slov k Ra-
dotinu. Prvni historicky doklad o ném je
pisemna listina z 2. poloviny 12. stoleti.
Mlynt byvalo v obci dohromady osm,
véetné vySe v textu jmenovaného
Spackova na Cikance. Ten jediny jesté jakz
takz stoji. Nejstarsim mlynem, uvadénym
v dobé predhusitské, byl Dolejsi, pozdéji
zvany Broulimtv v sousedstvi kostela sv.
Petra a Pavla. Kostel z prvni tfetiny
18. stoleti je prakticky
jedinou paméatkou v Radotiné.
Lehka trasa méfi 16,4 km. Pavel Corn ej

U Cernych méli uz pét déti. Povida jednou navecer pan Cerny manzelce: ,,Takhle uz
to dal nejde, budu spat na sené.“ Zena souhlasi a fika: ,,Kdyz myslis, Ze to pomiize,

R

ade, ze se chcete ziicastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané
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Lékarska poradna

Nemoci plic

Onemocnéni plic jsou jednou z nej-
Castéjsich pri¢in pracovni neschop-
nosti, invalidity i tmrtnosti v Ceské
republice i v Evropé. Jejich priznaky
jsou zcela bézné a vétsina z nas je dob-
fe zna. Jsou to kasel, vykaslavani hle-
nu a zadychavani pfi fyzické namaze.
Dal$imi projevy mohou byt bolesti na
hrudniku, piskoty pfi dychani, chra-
pot, vykaslavani krve. Tyto priznaky
jsou Casté a nékdy nendpadné, a proto
jsou snadno pacienty podcenovany
a prehlizeny. Pfitom mohou byt
vyvolany velmi zavaznym plicnim
onemocnénim. Pro 1é¢bu je dilezité,
aby nemocny prisel k 1ékafi co nejdri-
ve. Jedna se predevsim o situace, kdy
priznaky trvaji déle nez dva tydny
a nemaji jasnou vyvolavajici pricinu.
Jak velkym celospole¢enskym pro-
blémem jsou nemoci plic, ukazujl
nasledujici udaje.

Plicni rakovina tvori celou ¢tvrtinu
umrti na zhoubné nadory vsech loka-
lizaci, pricemz onkologicka onemoec=
néni se fadi na tfeti misto v pficinach
umrti za ischemickou chorobu srde¢ni
a cerebrovaskularnim onemocnénim.
Ctvrtou nejcastéjsi pri¢inou umrti se
nyni noveé stala chronicka obstruként
plicni nemoc. Smutnou skute¢nosti
je fakt, Ze vSechny C¢tyfi uvedené
skupiny nemoci jsou uzce spjaty
s koufenim cigaret. Nejlepsi prevenci
je nikdy nezacit koufit a vyhnout se
pokud mozno $kodlivym vliviim pro-
stredi, popripadé s kourenim prestat.
I pasivni koufeni muze prispét ke
vzniku nemoci nebo ji mize zhorso-
vat. O chronické obstrukéni plicni ne-
moci, oznacované zkratkou CHOPN,
vi vefejnost stale malo. CHOPN je
soubor nemoci, které bylo dfive ozna-
¢ovano terminy vlekly zanét pridu-
$ek a plicni rozedma. Choroba casto
zalina zajimat nemocné, az kdyz si

uvédomi, Ze nesta¢l svym vrstevni-
kiam ,s dechem® pfi pohybu béhem
riznych Zivotnich aktivit. CHOPN je
vleklé zanétlivé onemocnéni prudu-
$ek, vedouci k jejich postupnému zu-
Zovani s omezenim pratoku vzduchu
do plic a k poskozeni az zaniku plicni
tkané vlivem inhalovanych $kodlivin,
predevsim pii koufeni. U nemocnych
s CHOPN jsou prudusky zuzené, za-
hlenéné, zanicené, plicni sklipky jsou
deformované a tvori splyvajici dutiny
(rozedma). Cilem péce o nemocné
s CHOPN je zmirnit pfiznaky nemoci,
zvysit télesnou zdatnost, zlepsit celko-
vy zdravotni stav a zabranit kompli-
kacim ¢i“nahlym zhor$enim stavu.
CHOPN lze zjistit spirometrickym vy-
$etfenim a inhalaci léku rozsirujiciho
prudusky.-Vcasna diagnéza CHOPN
znamena pro nemocného nadéjnou
1é¢bu a lepsi budoucnost. Pfesna di-
agnéza CHOPN a odlideni od jinych
nemoci spojenych s dusnosti vyza-
duje'vzdy peclivé vysetfeni Iékafem.
Kazdy kasel neznamena CHOPN,
alekazda dusnost vyzaduje spirome-
trické vysetreni.

Dal$im ¢astym onemocnénim zpi-
sobujicim dusnost je pruduskové ast-
ma, jehoz vyskyt po celém svéte stale
stoupa. Astma je chronické zanétlivé
onemocnéni dychacich cest, projevu-
jici se piskoty pfi dychani, dusnosti,
tlakem na hrudi a kaslem. Astma
mize byt Gcinné léeno a u vétsiny
pacientd mize byt modernimi léky
dosazeno dobré kontroly. Opét je vsak
nutné véasné vysetfeni u specialisty,
ktery urci spravny zptsob lécby, ktera
vétsiné nemocnym zajisti normalni
Zivot bez zévaznéj$ich zdravotnich
omezeni.

Doc. MUDr. Irena Spasova, CSc.
plicni ordinace
Praha 16 - Radotin



