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ZABAVA

valky bylo drancovano Sasy a Svédy
a za dobu své existence bylo postizeno
fadou ni¢ivych pozar®; nejrozsahlej-
$im v roce 1867. Dominantou mésta je
novogoticky kostel sv. Martina z roku
1878 postaveny na misté vyhorelého
predchtidce z roku 1384. Kousek od
nameésti Miru je nize pod kostelem
v Masarykové ulici rozcestnik turis-
tickych cest. Odtud vykrocime po
modré znadce, kterou bude doprova-
zet ke Svédskym val@im i barva zelena
a mistni zluté znaceni. MsSenskymi
ulickami se nejprve propleteme k li-
bym, zachovalym a funkénim mést-
skym laznim z roku 1932 (0,5km).

Od nich po¢neme neznatelné stoupat
prijemnou cestou, jez nas nenapadné
vtahne do lesniho porostu a posléze
do skalntho udoli. V ném pozoruj

na vylet

Dnes se vypravime zase aZ na hra-
nici naseho pomysiného okruhu vyleti
kolem Prahy a nakoukneme do kraje,
ktery ldkal a inspiroval ke svym diliim
tieba K. H. Mdchu. Ano, fe¢ je o roman-
tickém Kokotinsku, jehoz celd chrdnénd
oblast, rozclenénd mnohymi skalnimi
roklinami, md rozlohu 265 km? a na-
chdzeji se v ném v Evropé nejlépe vi-
ditelnd stddia rozpadu druhohornich
kvddrovych piskovcii, jez zvétravdnim
ziskaly podobu rozlicnych tvarii.

My si vybereme z Prahy nejlépe do-
sazitelnou ¢ast chranéné oblasti, pri-
rodni rezervaci Kokofinsky dal, a od
metra Nadra21 Holesovice do]edeme

skalni byty. Vsimneme si
amfiteatru ¢i sodhyJana
Jd?mf: ke r?zcestl od hajovnou
Na® Rovihach (1

Odt

jsou poz opevnéni
| tabora évédskyaz vojsk,
které suzovaly Mseno a jeho
tficetileté

foto: Cornej

Hrad Kokofin ¢ .%nﬁélfyr:.nal;ﬁz;i n
autobusem do Msena. Anebo, protoze pozustatek pr1 1SOVany,Sve
na programu mdme okruzni trasu, se¢nou skdlus tero& ' b
miZzeme pouzit osobni automobil, k zajimavym skalnim Gtvariam Velka
ktery zaparkujeme na tamnim namés- hlava a Zaba (0,5km). Od nich jiz
ti. MSeno je prfipominano roku 1306 osamocena modra znacka sméruje
jako ves a roku 1367 jiz jako méstecko.  lesnim, mirné zvlnénym terénem
Na mésto bylo povys$eno roku 1991. Ve  k Pokli¢ckam (2km).

své historii dosahlo nejvétstho roz- Pokli¢ky jsou nejnapadnéjsi vysled-
kvétu v 16. stoleti, za doby tficetilet¢é nou podobou vyse zminéného erozni-

. : Jb'to‘(f rnej

Poklicky

ho ptisobeni. V tomto pfipadé, jedno-
duse feceno, vrchni ¢ast piskovcové
skaly zw na.p 1mesl Zzelezitych ¢i
“prvkii o ‘sile priblizné
1 olava povetrnost—

nych schodech do stinného udoh na

rozcestnik pri okresni silnici (0,3 km).
Tady zménime barvu turistického
znaleni a po Cervené razujeme sou-
bézné s asfaltovou komunikaci a s ko-
rytem potoka PSovka nize po jeho
toku. Takto mineme nékolik pro zdejsi
kraj typickych roubenych a hrazdeé-
nych domkd, nacez Kokofinskym
dolem doputujeme do Kokofinského
Dolu (2km).

Ves je v soucasné dobé popularnim
vyletnim letoviskem s fadou
ra¢nich zarizenich, takze si 3

nakratko odpolineme a teprve poté,

byl zrekonstruovan rodem Spackd,
ktery jej vlastni i nyni. V 17. stoleti
mél byt, podle lidové tradice, zpustly
Kokoftin sidlem zlotfilych loupezivych
rytifi vedenych Petrovskym. K ne-
kalym skutkim loupeznikl se vazi
cetné povésti a bachorky. Do blizkych

de ziejmé ©

hradu tajemnych skal zasa-
dil K. H. Mécha déj prozy
Cikani.

Po prohlidce hradu se
vratime po modré zpatky do
" Kokorinského Dolu, jimzbu-
| deme pokracovat s Cervenou
znackou zadni cestou podél
Podhradské tiné k rozcesti
U Grobiana (2,2km). K né-
mu v$ak nedorazime. Zhru-
ba sto metru pred rozcestim,
skoro prakticky jakmile se
Cervenda znacka opét ocitne

na okresni silnici, uhneme prudce
vlevo na Zlutou znacku a nasledné do
skalni soutésky, kde si mizeme pfi-
padat jako v ddvném piibéhu. Uzkou
soutéskou totiz $plhdme na ndavrsi,
na jehoz temeni stavalo prakticky
: nedobytne pravéké a staroslovanské
i$té w;rml skalami
stipné pouze pres,70m Sirokou
$iji. Nékteri badatelé sem pripisuji
davny Canburg, pri némz,byl v roce
805 odrazen pokus vojsk franského
krale Karla Velikého, pod ‘yelenim

Fi8i. Jestli Canburg lezel pravé na nd-
Vr§1' kam jsme vysupéli, nebude pra)

2 i ele nazev svad1
k lec]ake nablzejla se domneénce. Jisté
je také i to, ze archeologické nalezy
na Hradsku kromé objevi z obdobi
paleolitu, neolitu ¢i doby bronzové
dokladuji osidleni i z pocatku 9. sto-
leti. Hradsky kostelik sv. Jifi z roku
1874, ptivodné romansky, nevylucuje
ani moznost je$té starsi dfevéné sva-
tyné. Jedinou silnici, kterd spojuje
obec se sveétem, lokalitu opustime
a nasledné opatrné sebéhneme do
kanonu k rozcestniku Pod Hradskem
(1,7km). Zde odboc¢ime ze zluté znac-
ky na Cervenou a udolim Kodci¢ina
se ubereme na Sedlec. Cesta se sce-
nérii rozeklanych skalnich vychozu

a stén, misty vyzdobenych cCasem
obrousenymi reliéfy lidové tvorfivosti
prevazné z prelomu 19. a 20. stoleti,
stoupd z valné ¢asti nedbale karionem
a nevyzaduje nijakou zvysenou na-
mahu. AZ v zévérecném useku, kdyz
pronikneme divokou rokli, ve které
se o¢im ukryva tézko dosazitelna,
takrka zpolovic uméla ]eskyne Barca-

foto: Cornej

Velka hIava a Zaba

[\/)ling; /musime vynalozZit zvySené usili

na onani vyskového rozdilu, aby-
chom se zdarné dostali do vsi Sedlec
,5km). Jesté pred touto vsi, skrom-

né ozdobenou roubenymi domky, se

vsak rozloucime s prirodni rezervaci
Kokofinsky dil, ktery nam po vétsi-
nu trasy oteviral svoji naruc.

Ze Sedlece pak stale po Cerveném
znaceni cupitdime pohodlné do Msena,
kde vylet kon¢i (1,7km). K domovu
odjedeme bud z namésti vlastnim
vozidlem ¢i autobusem. Pokud by-
chom hodlali pouzit vlak, musime
popojit k Zelezni¢ni zastavce, kam je
to z rozcestniku po Cervené znadce
jesté kilometr.

Celkovy okruh méfi zhruba
15,5 km. A zda u Kokofina je chize
drina? Nu, v nékterych usecich ano.

Pavel Cornej

»Vis$, Pepane, nevadi mi, Ze pujdes do hospody,” povida manzelka pfekvapivé svému muzi.
»Jenom chci, abys byl do deviti doma.“

1<

(viz tajenka)!

vy

»Tak to jo, do deviti budu doma a do hospody ...
K#iZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzdam
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V pfipadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do

ustiizku pod kiizovkou. Ustiizek odstiihnéte a doruite na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha-Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontakini adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovini budou zafazeni pouze

uspesm lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou pfevzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusténym textem bu-
dou zatazeny do slosovini, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 2.9.2010.
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Jak spravné sedét na kole

Anatomicky tvarovatelné stélky
do cyklistickych bot na miru

U cyklistické obuvi je usazeni na noze
stejné dilezité jako tfeba u bézeckych bot.
Tuhost podesve je dulezitd, aby nedocha-
zelo ke ztratam sil vlivem jejiho pruzeni.
To ovéem neni jedinym nepostradatelnym
faktorem pfi idealnim zdbéru $lapani, ktery
ovliviuje celd fada vlivii - od sty¢né plochy
pedalu s tretrou pres vzdalenost mezi cho-
didlem a osou az po samotné provedeni
treter. A ani v soucasnosti neni v pripadé
cyklistickych treter vée idealni, protoze tou-
to tématikou se zabyva pouze par vyrobcu.

Pfi cyKklistice je noha stale ve stejné pozici,
proto je tento aspekt zdsadni pro maximalné
anatomické provedeni stélky po celé jeji dél-
ce. Pouze nejvétsi kontaktni plocha chodidla
a stélky totiz zajisti optimalni rozlozenti tla-
ku, spravny zabér a oddéleni samotné unavy.
V pripadé v rozdilnosti obou chodidel se
nejdfive doporucuje navstéva pediatra. Ti
maji k dispozici zdravotni stélky, zatimco ly-
zarské ¢i cyklistické obchody nabizi modely
pro sportovni vyuziti, které jsou kombinaci
komfortu, zdravého usazeni a co nejvyssiho
vykonu.
Anatomicka alchymie

I kdyZz se problematika vhodnych vlo-
zek nemusi zdat nijak slozita, zdaleka se
nejednd jen o vhodny tvar jejich stfedové
casti. Velice dulezita je také opora a stabi-
lizace paty a co nejmensi omezeni prostoru
vpredu pro prsty. Zaméfime-li se na jed-
notliva provedeni vlozek na miru, zjistime,
ze je jich na trhu celd fada. Zakladnim
feSenim zvySeni komfortu je vybér ze sé-
rie jiz hotovych, anatomicky tvarovanych
modeld, jaké nabizi napriklad znacka Spe-
cialized. Dal$i moznosti je vyuziti jiz pre-
dem natvarovanych vlozek, které se pouze
dotvarovavaji podle konkrétniho chodidla.
Posledni moznosti, tou nejdokonalejsi,
je postupné vytvarovani puvodné zcela
plochého polotovaru presné podle tvaru

levé a pravé nohy. Zde hraji prim stélky od
francouzské firmy Sidas.
Stélka na miru krok po kroku

Zacina se otiskem chodidla, podle néhoz
se nasledné vytvaruje stélka, pokracuje se
s peclivym méfenim chodidla kvili vybéru
vhodné velikosti stélky. Dulezité je také
zakresleni podélné osy chodidla a mista
jeho nejvétsi sitky u vnéjsiho kloubu. Poté
nasleduje tvarovy otisk. Pro néj se vyuziva
specialni zafizeni s tvarovou paméti. Na-
sleduje vlozeni nahfaté, a tedy dokonale
ohebné stélky. Po vlozeni stélky do otisku
si na né zdkaznik opét stoupne. Je nutné
docilit idedlni polohy z prvniho otisku. Po
vychladnuti stélky zistane tvar identicky
s puvodnim anatomickym otiskem. Poté
prichdzi na fadu brouseni hran stélky do
sériového tvaru, aby ji bylo mozné v trette
spravné usadit. Po vloZeni stélek do treter si
zakaznik vyzkousi jejich usazeni. Tato faze
mize byt pro nékoho findlni, ale doporucu-
ji jeste instalaci specialni podpaténky, ktera
zvysuje stabilizaci paty a predev$im podpo-
ruje nozni klenbu. Po nalepeni této podpa-
ténky se opét pracuje s bruskou, mize se
tedy ubirat material v jednotlivych partiich
podle potreby. Vytvarovani stélky nemusi
byt ani v této fazi neménné. V urcitych
mezich se s tvarovanim stélky da pracovat
po nahrati horkovzdus$nou pistoli.

Vyplati se to?

To je otazka, kterou si musi zvazit kazdy
sam. Pokud vs$ak sériové provedeni vlozek
bot nékomu nevyhovuje, stélky na miru jsou
rozhodné feSenim tohoto problému. Zalezi
tedy pouze na tom, jak je doty¢ny s tvarem
standardniho provedeni stélek treter spoko-
jen ¢i nespokojen. Dan Hajek

Ski a Bike Centrum Radotin

Pokud se chcete o cyklistickych stélkach
dozvédét vice informaci, doporucujeme
vam kontaktovat Ski a Bike Centrum
Radotin - www.kola-radotin.cz.




