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Pulka radotinské atletické sezony

Jak potvrzuje nékolik vybornych vykonii
a iicast na vyznamnych akcich, radotinsti atleti
se pomalu derou mezi Spicku v Praze i v repub-
lice. Neni vse jen idedlni, objevila se i zklamdni.

Na zacatku venkovni sezény se pét rado-
tinskych atleti zucastnilo mistrovstvi repub-
liky v prespolnim béhu. Nejlépe reprezen-
toval Michal Hosek, ktery na 1500metrové
trati a v konkurenci 30 mladsich zdka obsadil
6. misto a od medaile ho délily jen ¢tyfi vtefi-
ny. Ve star$§im zactvu zastupoval Radotin Ma-
t&j Visna a David Polak, kteti tak vyrazného
vysledku nedosahli. Za dorost bézeli Antonin
Semerdad a Tomas Vodicka, kteti se umistili ve
¢tvrté desitce startovniho pole.

V prespolnich bézich atleti sbiraji body do
celoro¢niho bézeckého seridlu, tzv. Prazské

se na draze do soutézi druzstev prihlasilo
mladsi Zactvo (r. 2001 az 2003) a dorostenci
(1997 az 1998). Mladsi zaci obsadili po ¢ty-
fech kvalifikacnich kolech tfeti misto z osmi
druzstev, kdyz se jim podafilo nékolikrat vy-
hrat. Za zminku stoji napriklad vykon Petra
Vacatka ve skoku vysokém, ktery ve svych
13 letech skocil neuvéfitelnych 162 cm. Slo
o oddilovy rekord a zatim mu patfi bronz
i v republikovych tabulkach. ,,Oproti lonsku
se nam dafi mnohem vic. Zejména kluky
mame silné, téméf kazdou svoji disciplinu
vyhraji, komentuje vysledky druzstva
vedouci trenérka Milada Ruzickova. Jedno
kolo v soutézi druzstev poradali i na stadionu
v Radoting, kde soutézilo 130 déti. ,Zavody
probéhly na jednicku. Skoda jen, 7e se nasim
atletim nedaftilo, paradoxné jsme doma byli

bézecké nadéje a patfi do nejuzsi prazské

$picky (prabézné 3. misto Adama Provazni-
ka v mlad$im Zactvu, prvni Matéj Visna ve
star$im zactvu, mezi divkami v téze kategorii
¢tvrtd Katefina Spaékové, na bronz zatim
v dorostu sahd Tomd$ Vodicka). Tradi¢né
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nejslabsi. Potésilo mne, Ze si vsichni
ucastnici zavody pochvalovali a véem
se u nas v Radotiné libilo,“ fekl pred-
seda oddilu Petr Dubsky. V Praze jsou
jasnym vrcholem prebory Prahy. Starsi
zactvo a dorost se o medaile utkali
| zaCatkem cervna. Radotin si brousil
zuby na nejvy$si stupné, plany ale
nevysly. Zazaril Toma$ Vodicka, ktery
nejprve v trojskoku predvedl vybor-
nych 12,94 metrt, kdyz mu o dva
centimetry unikla zlata medaile. Poté
ho ¢ekal nejkrat$i 100metrovy sprint,
v némz si s tymovym kolegou Domi-
nikem Dlouhym zajistil 6¢lenné findle.
Toma$ si zde vytvoril své dosavadni
zivotni maximum (11,60 s) a to mu
vyneslo 3. misto. Dominik si zde také
posunul svoji maximalni hranici na
11,86 a skoncil Sesty. Medaile zacin-
kala i z vrhaéské discipliny. Hodné se ¢ekalo
od dorostence Jana Sirotka v 1,5kg disku.
V rozhazovani mu disk 1étal nejdal, v zavodé
mu 34,65 m vyneslo tfeti pozici. Dal$i medaili

ziskal Martin OlSansky, ktery si v zavodé
starSiho Zactva na 1500m dobéhl vybornym
vykonem 4:50,48 pro bronz. Skvély zavod
podtrhl vykonem 4:52,57 Matéj Visna, ktery
dobéhl ¢tvrty. Ten den jesté soutézila Emma
Pieperova ve vrhu kouli zakyn, kde za 9,14
m obsadila nepopuldrni 4. pricku. Druhy
den jako prvni z naSich zadinal ve skoku
dalekém Tomas Vodicka, ktery chtél rozifit
sbirku medaili z pfedchoziho dne. Podatilo
se mu dostat do uzsiho 8¢lenného finale, kde
hned 4. pokusem sko¢il vybornych 614 cm,
coz stacilo zase jen na ¢tvrtou pozici. V ho-
du ostépem zavodil Jan Sirotek, ktery hodil
solidnich 42,93 metrt, ¢imz ale jen rozsifil
sbirku ¢tvrtych mist. Do té se také zapsal Jifi
Sindelat. V kladivu starsich zikd poslal 4kg
nacini na metu 25,83 m. Emma, kterd prvni
den skoncila ¢tvrta v kouli zakyn, zkousela
své umisténi vylepsit v hodu diskem (vysle-
dek 22,02m, skonc¢ila 5.). Posledni nadéji na
medailovy zisk byla Petra Melicharova ve
skoku vysokém (5. misto). Smilu mél i Jakub
Junek v béhu na 800 m dorostencti (7. pri¢-
ka). Radost udélali mladsi zaci, ktefi skvéle
reprezentovali na Poharu primatora. Konal
se jako soucast Odlozilova memorialu na
Julisce 9. ¢ervna. Chlapci utvorili 4¢lenné
druzstvo a zavodili v péti disciplinach.
V celkovém souétu radotinské porazila jen
Slavie a tak si kluci mohli dojit pro stfibr-
né medaile a pohar, k nimz jim pogratu-
lovala i Barbora Spotakova. Na pieborech
Prahy mladsiho Zactva byl kandidatem na
zlato Petr Vacatko ve skoku vysokém. Sko-
¢il 152 cm, stejné jako vitéz, ale vic pokust
Michala posunulo na 2. misto. Medailovou
sbirku Radotina rozsifil Adam Provaznik,
kdyz skoncil 2. v hodu kriketovym mickem
(58,82m). Oba medailisté reprezentovali
Prahu i na mezikrajovém utkani v Koliné.
Na soutézich druzstev skoncili dorostenci
v obou zavodech 4. a tato pricka jim patfi
i celkové. Mezi nejlepsi patfili Tomas Vodic¢-
ka, Jan Sirotek a Dominik Dlouhy.  _jahe-

Klienti FITNESS Radotin uspéli v boxu

Dne 2. ¢ervna 2014 se konal v kongre-
sovém centru v Hradci Krdlové exhibicni
galavecer boxu.

Poradatelem byl Hradecky klub boxu
Mgr. Frantiska Patocky. Akce se zucastnilo
12 dvojic, mezi kterymi byli i borci z box
klubu Fitness Radotin. Pod vedenim tre-
néra Jakuba Vondrusky s asistenci Terezie
Krejbichové nastoupili do ringu Roman

Bursicek, ve vahové kategorii do 64 kg vy-
hrél na body. Michal Kerda a Jifi Polansky
ve vahové kategorii do 75kg vyhrali TKO.
K vitézstvi vSem moc gratulujeme. Jakub
Vondruska i Terezie Krejbichova pracuji
v tymu osobnich trenéra ve Fitness Ra-
dotin a jsou k dispozici k osobnim trénin-
kiam nebo otazkam stravovéani. Nebojte se
je oslovit, kontakty najdete na webovych

strankdch v sekci osobni trenéfi. S odbor-
nou radou a vedenim budete mit uspéch.
Fitness Radotin dale nabizi studiové lekce
zumby, fitboxu, pilates, cviceni zaméfena
s riznou intenzitou na formovani téla,
kruhové tréninky a dal$i. Najdete zde
i oblibeny H.E.A.T. program, ktery mi-
Zete navstivit rdno nebo vecer. Relaxovat
muzete pfi masazich ruznych druht, na
kosmetickém oS$etfeni nebo v soldriu.

www.radotinfitness.cz

Vyznamné aspéchy
ze Slavicek Golf Academy

Na Zbraslavi, prakticky vedle Velkotrzni-
ce Lipence, vyrostl pied nékolika lety golfovy
aredl. V soucasné dobé je tu jedno z center
Slavicek Golf Academy (SLGA).

Dalsi dvé z této skupiny najdete v Loreté
- Pyselich a tzv. Certové bfemeni. Tomas
Slavicek, ktery je zakladatelem a majitelem
téchto stredisek, je pavodni profesi ucitel,
proto asi neptekvapi, kdyz tu pracuji hlavné
s mladezi: ,Jsme prikopniky prace s détmi
z matefskych $kol,“ uvadi. Zacatkem cervna
proto poradali trojutkdni materskych Skol
z okoli Lorety — Pysely, kterého se ztcast-
nilo vice nez 100 déti s rodi¢i. Do jejich
golfovych center ale dochazi vice sportovcd,
celkové jde o dvé sté déti od péti do 18 let.
Nejvice je jich na Zbraslavi (90 a dalsich 10
déti z materské skoly tady maji v pripravce).
Zazemi jim tvori 12 trenért golfu, dva kon-
di¢ni trenéfi, fyzioterapeutka, psycholozka
a sportovni lékaf. A uspéchy se dostavuji.
Vojtéch Mitterwald (16 let), Sara Kouskova
(15 let), Patricie Mackova (13 let) a Alan
Klenor (14 let) jsou v reprezentaci CR.
Vsichni ¢tyfi se zacastnili nebo se
jesté zucastni mistrovstvi Evropy ve
svych vékovych kategoriich. Alan
Klenor se navic prosadil v konku-
renci 150 déti na mistrovstvi svéta
hrac¢ti do 14 let v USA a obsadil |
skvélé ctvrté misto. ,,V domacich
soutézich mladeze jsme postavili |
devét druzstev do 14, 16 a 18 let |y
a ve viech jsme byli usp&sni [8
tvrdi Slavicek a dodava, ze velikou
radosti a nadéji jsou vykony Mar-
tina Beranka, Alana Kotuly, Karla
Slavicka, Nikolase Stoulila, Davida
Mlynka, Theodora Nause a Jaku-
ba Jelinka. V dubnu se poradala
dvé soustredéni v Italii a dalsi dvé
v republice. V kazdém centru se
kazdy mésic odehravaji kontrolni turnaje,
na jejichz zakladé se délaji nominace na
mistrovstvi CR druzstev. Zaéastni se jich
vSechny déti, bez rozdilu vykonnosti, aby
i rodi¢e uplnych zacate¢niktt méli moznost
vidét, jaky pokrok ditka v tréninku udélala.
Ve SLGA pracuji nejen s mladezi, ale i se
seniory a hendikepovanymi golfisty. Ve spo-
lupraci s prazskou VSE zahdjili v poloviné
srpna jako prvni v republice semestralni
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studium pro seniory v dichodovém véku.
Co se tyka golfistt s télesnym postizenim,
dva trenéfi maji certifikat golfového trenéra
hendikepovanych.

»Byli jsme pozadani promotéry dvou
nejvétsich a nejvyznamnéjsich golfovych
turnaji v roce 2014, tedy Ladies European
Tour na Dys$iné a D+D Real Czech Mas-
ters na Albatrossu o spolupraci a stali jsme
se partnery pro détské casti programu
obou turnaju. NaSe ¢lenka, amatérka Sara
Kouskova obdrzela kartu na LET Dysina
a Vojtéch Mitterwald na D+D Real v Penati
na Slovensku,“ vyjmenovava Tomas Slavicek
dalsi uspéchy akademie a pokracuje:,, Druz-
stvo nasich déti ve slozeni Patricie Mackova,
Alan Klenor, Alan Kotula, Martin Beranek
a Karel Slavicek, které s prehledem vyhralo
kvalifikaci druzstev v regionu zapad v Mis-
mladeze, svoji tspéSnou cestu uzavielo zis-
kem titulu Mistra CR druzstev do 14ti let.
Cestnymi ¢leny SLGA se v cervnu stala Eva
Samkovd, olympijska vitézka ve snowbo-

foto: www.slga:cz
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Mistri CR do 14 let s vedenim SLGA

ardcrossu a jeji trenér Marek Jelinek. Ve
zbraslavském rezortu se 19. fijna uskutecni
Mistrovstvi SLGA pro vSechny déti. ,,Akce
se zucastni nejen nase déti, ale i hendike-
povani golfisté a Gcastnici vyuky univerzity
tretiho véku a soucasné i utkani matefskych
$kolek. Tim naplnime nase poslani vnimat
golf jako standardni sport a zdravy zptisob
zivota vSech vékovych kategorii,“ uzavira
Slavicek.

-jahe-

CO TAKHLE STAT SE

PESTOUNYH

Telefon: 222 733 307
E-mail: info@natama.cz

Nase webové stranky: www.natama.cz

KULY, PALISADY

STAVEBNI REZIVO
PALUBKY, BRIKETY
OSB a DURELIS DESKY

Vypadova 707/31
Praha 5 - Radotin
tel: 257 912 140

602 161 671

KOVANI A HREBIKY objednavky@pilamrazek.cz

www. PILAMRAZEK c-

vas -
nzerar
uviol . -

=5 000

PaRL OCF-

*)

Malirske prace
Nabizim! maleovamnis
Stuly, sterky, lakevani

tel.606 227 390
jsaifrt@seznam.cz

Az 200.000,- K¢ bez poplatku
a volani na drahé linky
Pro zamé&stnance, OSVC, dtichodce, MD

Vysoka prichodnost a rychlost vyplaceni!

Tel: 792 50 30 30

tel.: 777 015 627

[RAFIALEY Praha 5 - Lipence, Cernosice
Hornova www.strihnutipsa.webmium.com

RUCNI
ZEHLENI
tel: 732 378 066

AXIMA

Prodam vyhodné vas dim

S pravnijistotou

Za maximalni moznou
_trzni cenu

Ing. Daniel Hanzal
Specialista na prodej domu
ve vasi lokalité

Volejte 736 499 267
d.hanzal@maxima.cz

TELEVIZNI
ANTENY

Montaz, opravy, méfeni.
Dodavka a udrzba
technologie pro pfijem
televizniho a satelitniho
signalu.

Pavel Stranik - TV
Tel. 603 215 244

technologie@centrum.cz

- "“:v.

www.maxima.cz

Kulturni stfedisko U Koruny

zafizeni méstské Easli Praha 16-Radolin

REZERVACE VSTUPENEK

rezervacekskoruna@centrum.cz

PREDPRODE]
KAZDOU STREDU
0d 16.00 do 18.00 hodin
nam. Osvoboditelu 44/15
153 00 Praha 5 - Radotin

Tel: 257 911 746
http://www.prahalé.eu/kulturnistredisko

Najdete nas i na Facebooku



