SPORT

STRANA 7

Nadéjny cyklista nelituje,
ze si vybral naroc¢ny sport

Zpoved nekolikandsobného juniorského mistra republiky Vojty Dlouhého

V pripade, Ze by sportovni odbornici diskutovali nad otdzkou, ktery sport je nejndrocnéjsi, nikoho z nds by neprekva-
pilo, kdyby se na prvnim misté objevila cyklistika. PFi sledovdni silni¢nich etapovych zdvodii éasto mnozi z nds kroutime
hlavou, co v§echno zdavodnici béhem nékolika dnii dokdZou zvlddnout.

Kdo se chce vénovat cyklistice na kvalitni iirovni, musi samoziejmé vedle vhodnych fyzickych predpokladii oplyvat vel-
kou davkou mordlné volnich vlastnosti. Tyto predpoklady v sobé bezesporu ma ctyriadvacetilety lochkovsky roddk Vojta
Dlouhy - cyklista obojZivelnik, ktery absolvuje zavody jak na silnici, tak i na drdze. JiZ patndct let se vénuje tomuto sportu
a rikd, Ze si vybral dobre. Tento vztah presel do manZelstvi, jelikoZ Vojta je profesiondlnim jezdcem Dukly Praha, oddilu
s bohatou historii a tispéchy. Dnes je nékolikandsobnym juniorskym mistrem Ceské republiky v bodovacim zdvodé a v sti-
hacim zdvodé druZstev na drdze. Md na konté i starty na mistrovstvi svéta a Evropy juniorit a z posledni doby i muZi.

Svoji buldoéi povahu, kterd ho vynesla do 3picky tohoto sportu v Ceské republice, ziejmé zdédil po svém otci
Miroslavovi - uspésném podnikateli v oblasti dopravy, ktery se touto vlastnosti dostal rovnézZ mezi nejlepsi v oboru. Ten
provdzel svého syna v pocatcich sportovni kariéry. Dnes, kdyZ ma syna ,,zaopatieného*, vénuje vyznamné financni
Cdstky na podporu mladeZnického sportu.

Kdy jsi zacal s cyklistikou v zdvodni podo-
bé? Privedl té nékdo k tomuto sportu?

V roce 1990 jsem dostal od taty prvni
kolo, na kterém jsem se velice rad pro-
hanél po lochkovskych ulicich. Mél jsem
zde oblibeny okruh, kde jsem si méfril Cas.
Tatu tehdy napadlo, Ze bych mohl zkusit

V pondéli, kdyZ jsou o vikendu zdvody,
probihd zotavovaci trénink. Znamend to
2,5 az 3 hodiny v aerobnim pasmu v sedle,
coz je odjetych sedmdesat az osmdesat
kilometru. Pak nasleduje obéd a odpoledne
regenerace na Julisce, kde mame maséz,
vitfivky, plavani. V ttery je vytrvalostni

[ trénink. Béhem 4,5
hod. najedeme okolo
140 kilometrd, né-
kdy i v terénu nebo
s doplnénim jizdy
za automobilem.
Ve stiedu byva rano
kratsf trénink - asi 80
km, odpoledne zdvo-
dy, jako napiiklad
tento tyden v Plzni.
Ve ctvrtek mdm od-
pocinek,  presto se
nékdy jedu projet
na krat$i vzdalenost.
V  patek absolvuji
pripravu pred vi-
¥ kendem, kdy byvaji
V| zavody. To obnasi

Stupné vitézii po jedné z etap zdvodu kolem Y3 okolo sta kilo-

Recka. Vojta Dlouhy (tieti zleva) si dospurtoval
pro 3. misto, zatim nejvétsi iispéch na silnici.

jezdit zavodné, aby to mélo néjaky smysl.
Tak mé prihldsil do oddilu Kovo Praha,
kde jsem zacal svoji zavodni kariéru.

I naddle hrdl velkou roli otec a nebo jiZ
Jen tva viile zdavodit?

Vili zavodit jsem mél, ale otec hrdl jed-
nozna¢né vyznamnou, ba pro pocitek ka-
riéry rozhodujici roli. Byl prakticky mym
osobnim trenérem, masérem, mechanikem,
vozil mé na zdvody. Zabezpecoval mé i
materidlng, jelikoZ kola v Zakovskych a
juniorskych letech mi porizoval on. Snazil
se i pro oddil, ktery nemél tolik penéz,
sehnat sponzory.

Mel jeste nékdo podil na tom, Ze se vénu-
jes pravé cyklistice?

Ano. Velkou roli sehrdl i pan Hanousek
z Radotina. Pred vice jak deseti lety jsem
potieboval opravit kolo a obritili jsme se
pravé na ného. Od té doby jsme se dali do-
hromady. Pomohl mi se shanénim kvalitni-
ho materialu, ale i s vysvétlovanim taktiky,
protoZe dffve sdm zavodil. I on ma velkou
zasluhu na tom, kam jsem se dostal.

Jsi nadéjny mlady cyklista - obojzivelnik,
ktery jezdi jak na dradze, tak i na silnici.
Jaké discipliny mas nejradéji?

Jelikoz mam fyzické prednosti spis rych-
lostniho cyklisty, tak mam radsi silni¢ni
zdvody na kratSich méstskych okruzich,
tzv. kritéria, kdy se jede v rovinatych teré-
nech s Castymi spurty. U drahové cyklisti-
ky jednoznacné preferuji bodovaci soutéze
jednotlivet a dvojic.

Jak vypada tviij béZny tydenni tréninkovy
plan? Kolik ¢asu vénujes pripravé?

metri. Jezdi se pre-
devs§im intervalovym
zpusobem s riznymi
tepovymi hodnotami, aby se organismus
adaptoval na rychlou jizdu. No a v sobotu
a v nedéli jsou zdvody, tzn. Ze bud v patek,

priblizné dvacet druZstev a ja bych byl spo-
kojeny za konec¢ny vysledek do 6. mista.
Pti omniu, tedy pfi bodovacim zavode¢ jed-
notlivcd, kde bude konkurence jesté daleko
vétsi, bych bral vykon do 10. mista.

V soucasné dobé je Dukla Praha, za
kterou soutéZis, jednim z nejlepSich cyk-
listickch oddilii v CR. Co bys pFedevsim
v tomto oddile vyzdvihl?

Je to tym s kvalitni zdzemim. Urcité bych
vyzdvihl pfedev§im vybornou partu lidf,
kterd se kolem cyklistiky a nas v Dukle
toci.

Na zadcdtku jsi zmirioval velkou podporu
od rodi¢it a pFedevsim od otce. Jezdi
s tebou neustdle na zdvody i dnes, kdy jsi
profesiondlnim zavodnikem?

Jezdi se na zavody jiz jenom divat a fotit.
To je jeho velky konicek, kterému se vé-
nuje. Samoziejmé, kdyZ je potieba, mizu
se vzdy na tétu spolehnout, Ze mé pomuze
a nenechda v problému. Jinak se uz moc
neangazuje, pouze sponzorsky.

Cyklistika je dost o bolesti a mordlnich
vlastnostech, zaZil jsi nékdy néjakou si-
tuaci, kdy té napadlo, Ze bys s cyklistikou
skoncil?

Urcité, kdyz to clovéku nejde nebo kdyz
ma krizi pti zdvodé, tak si fikdm, proc¢
to vSechno absolvuji. Na druhou stranu
jsou neopakovatelné okamziky, kdy to
vSe vyjde a které stoji za to podvolit se

nebo v sobotu rdno odjiz-
dim a v nedé€li veler se
vracim. Moc volného ¢asu
opravdu nemam.

Jak vidi§ svoji budouc-
nost - v drdhové nebo v
silnicni cyklistice?

Urcit¢ v drdhové cyk-
listice. Jiz kvali mym
fyzickym predpokladim
a také proto, Ze je v ni
leh¢i dosdhnout dspéchu,
predevsim z divodu men-
§i konkurence zavodnika
oproti silnici.

Jsi vybrdn do reprezen-
tacniho v§béru Ceské
republiky, ktery bude
startovat na bliZicim se
ME v Itdlii v Cervenci. Je

to prvni start v reprezen-
tacnim trikotu?

Tak v drdhové reprezenta-
ci jsem jiz od juniort, kdy jsem se d¢astnil
jak mistrovstvi Evropy, tak i svéta, a to
predev$im ve stthacim zdvodé druZstev.
TakZe nova véc to neni. Start na blizicim
se ME je novinkou v tom, Ze zde budu
startovat ve své oblibené discipling, bo-
dovacim zdvodé dvojic, coZ je i novinka
Vv programu.

Jaké mas ambice pro start na ME?

V bodovacim zdvodé¢ dvojic bude startovat

v bodovacim zavodé dvojic na drdaze

kazdodennimu naro¢nému tréninku. I kdyz
téch je podstatné mifi. Myslim si, Ze jako
v kazdé préci, kterou ¢loveék déld naplno,
prijdou okamziky, kdy ji md né€kdy plné
zuby. Na zavér chci fict, Ze pres obrovskou
ndrocnost, kterou s sebou cyklistika pfi-
nasi, niceho nelituji a jsem rad, Ze déldm
pravé tento sport.

Ptal se Karel Hanzlik

Derby skoncilo spravedlivou remizou

Derby zépasy maji vZdy jedinec¢nou at-
mosféru a ndboj. Kazdy tym ¢i jednotlivec
chce ukazat tomu druhému, kdo
je v regionu lepsi. Je tomu tak i
v pripadé, Ze se jednd o utkan{
v niz8ich soutéZich nez jsou ta
ligovd, jedno v jakém sportov-
nim odvétvi.

Svd derby md i Praha 16.
V soucasné dobé probihd nej-
vice podobnych méreni sil ve
fotbalovych soutéZich fizenych
Prazskym svazem.

Jedno z takovych utkdni se
uskute¢nilo 8. kvétna mezi
béckem Radotinského SK a
rezervou Zbraslavi ve 2. tiidé
v skupiné A na radotinském
stadionu u Berounky. Na podzim skon¢il
zapas jasné 3 : 0 pro zbraslavsky tym, kte-
ry se i diky tomuto vité€zstvi drzi v tabulce
pred svym soupefem. Pro ¢tendre musime

doplnit, Ze radotinské bécko postoupilo
do soutéze po loniském vitézstvi ve 3. tride.

foto: Hanzlik

Tanec kolem mice. Zibér z derby
radotinského a zbraslavského bécka.

Tento dspéch mél byt jen prvnim krokem,
jelikoZ muZstvo se netajilo ambicemi
okamZité€ postoupit vys. VSe se vZdy ne-
daii podle predstav, a tak Radotinsky

SK nastupoval k zdpasu z patého mista,
s jednobodovou ztratou na svého soupere
a jiz jen s teoretickou S$anci na ptipadny
postup. JelikoZ oba tymy nemusely fesit
ani piipadné problémy s boji o zachranu,
dala se ocekdvat oboustranné oteviend a
uto¢na kopand. Predevsim od radotinského
muzstva, kde se dala predpokladat snaha o
odvetu za porazku z prvni Casti soutéZe.
Tomu nasvédcovalo i nasazeni zkuseného
Radka Kasika, hrace A tymu, ktery si pa-
matuje i zapasy Radotinského SK v divizi,
do zdlohy.

Bohuzel zédpas nepfinesl z obou stran
nic mimorddného. Celou dobu se hra az
na nékteré vyjimky vyznaCovala nepies-
nosti v hernich kombinacich. Prakticky
az v samotném zdvéru se dostal doméci
tym do mirného tlaku, ale snaha koncila
na v klickich se utapéjicim utocnikovi
bilocernych Standovi Klabikovi nebo na
nepresné findlni prihrdvce. Z toho hlediska
byl zavérecny stav na ukazateli skére - 0: 0
spravedlivym vyjadienim sil na travniku.

-kh-

Jedenacty roc¢nik prazského
maratonu s rekordni ucasti

Rekordni ucast ozdobila letosni jiz je-
dendcty ro¢nik Prazského mezinarodniho
maraténu. Na startu na Staroméstském
namésti bylo 22. kvétna pripraveno zdo-

Cas 2:08:52 dosazeny v roce 1998 dalsim
Kenanem Elijahem Legatem. Ale ani jed-
nomu prazsky maratén nevysel. Kebenei
dlouho uddval vysoké tempo a vedl, ale

lat ndstrahy trati, kterd jako
v predchédzejicich ro¢nicich
vedla dile ze Smichova po
Strakonické vypadovce az
na oto¢ku do Lahovicek, o
550 vytrvalcu vice nez vloni.
Celkovy pocet se tak prehoupl
pres pét tisic bézca.

Bohuzel, bézeckého rekordu
se organizitori nedockali. Po
loiiském  jubilejnim ro¢niku,
ktery provazelo velice chladné
pocasi s nepifjemnym vétrem
a deStém, vypadaly leto$ni
podminky pro dosazeni kva-
litnich casi skoro idedlni.
Nakonec si ale i béZci z ¢erného kontinen-
tu, ktefi tak jako v predchazejicich ro¢ni-
cich ovladli absolutni ¢elo béZeckého pole,
postéZovali na vedro, jenz zhatilo atak na
tratovy rekord.

Velké nadéje na prekondni rekordni-
ho casu z pred sedmi rokd se vkladali

predev§im do mladého Kefiana Wilsona
Kebeneie, jehoz zdobila vizitka nejlep-
§iho palmaraténce soucasnosti a déle
do vitéze z minulého roku, jeho krajana
Barnabase Koeche. Oba se pied zavodem
netajili dmyslem zaitoCit na nejrychlejsi

~Joto: Hanzlik

Vedouci skupina po obrdtce. Budouci
vitéz Cheptot je prozatim na jejim konci.

pfiblizné na tficatém ctvrtém kilometru ho
postihla krize a on vzdal. Druhy se trapil
od samého pocatku. I tak si Kena odvazi
prvni tfi mista v muZské kategorii. Pro
finan¢ni prémii za prvni misto si nakonec
rozvaznym tempem dobéhl jedenatficetile-
ty Steven Cheptot, ktery se dostal do cela
az v poslednich kilometrech zavére¢nym
zrychlenim. Cheptot ziskal pro Kefiu de-
vaté prvenstvi.

Triumf této africké zemé jesté podtrh-
la vitézstvi mezi Zenami vytrvalkyné
Kosgeiova. Ta jiz na obritce v Lahovic-
kach, na 25,5 kilometru, nenechala nikoho
na pochybach, Ze si bézi pro suverénni
vitézstvi. Pred druhou v cili, Ruskou
Zouskovou, ktera se jako jedind dokazala
vklinit mezi béZce s Cernou barvou pleti na
stupné vité€zl, méla naskok vic jak jeden
a pal minuty.

Na organizacné dobie zvladnuté akci,
jez se tadi mezi deset nejlep$ich maratd-
nd na svété, se opét podileli i straznici z
Prahy 16. Bylo to predev§im na tseku od
Malé Chuchle do Lahovicek.

Vysledky: Muzi 1. Cheptot 2:10:42,
2. Kipngetich - 1:06, 3. Cheruiyot - 1:32,
4. Bor (vsichni Kena) - 3:16, 5. Tole
(Etiop.) - 5:03, 6. Bldha (CR) - 7:17 min.
Zeny 1. Kosgeiovd (Kefa) 2:28:42,
2. Zouskova (Rusko) - 1:32, 3. Cheronova
(Kena) - 2:46 -kh-

Softballisté se drzi na Spici ligy

Zatimco cesta radotinského softballu
mezi Ceskou i evropskou Spicku byla
v posledni letech zaloZena predev§im na
kvalitni obrané vcetné nadhozu, leto$ni
ro¢nik je trochu jiny. Konecné se po letech

si jednozna¢né dvé utkani prohrdli sami
vlastnimi chybami, a to se Spectrem Praha
2:4 po Sesti (!) chybach nebo s Kréi 5:6,
kdyz jsme jesté v posledni sméné vedli 5:3
a vzapéti dvéma chybami dovolili souperi

zacinaji projevovat u v&tSiny hra¢d zmény
v technice odpalovani. Tym je mnohem

otocit vysledek®.

I pres tyto vypadky vSak tym v dosavad-
tocngjsi a v priméru déld mnohem vic  nim priibdhu zdkladni ¢asti hraje velmi
bodi za zdpas. ,,Diikazem je i to, Ze letos dobie. Celkovy pomér tfinicti vyher a tif
v necelé poloviné soutéZe jsme udélali proher, druhé misto v nejvy$ii soutéZi a
skoro tolik bodii jako loni za celou z&-  pjayng disciplinovany a sebevédomy herni
kladni cast ligy*, vysvétluje trenér Pavel styl dévaji velmi dobré vyhlidky pro pod-
Prachar a poukazuje 'tl'm na dosazenych zimni play-off.

125 dobéhii v Sestndcti zdpasech. Na dru- pojoiinsky softballovy klub pofddd jiz
hou Str? nu Zkuseny. coa.ch. Prachaf dodava:/ tradi¢ni letni turnaj ,,Memoridl Miroslava
,.BohuZel se to projevuje i ne tak perfektni Jindry*, a to ve dnech 23.-24.7.2005. Vice

obranou, coz nds nékdy stoji zbytecnou . P .
ordzku. 7. dosavadnich G proher isme informaci na www.skradotin.web3.cz
P ’ P ! -kh- a Pavel Prachar

Vysledkovy servis

PRAZSKA FOTBALOVA SOUTEZ:

Piebor: 25. kolo Radotinsky SK — Zl1i¢in 0:1, 26. kolo Xaverov B —RSK 1:1, 27. kolo RSK — CAFC 0:1, 28. kolo Horn{
Meécholupy — RSK 2:0. Dvé kola pied koncem soutéZe je RSK v klidnych pieborovych vodach na 7. misté za 12 vyher,
7 remiz a 9 proher, skére 34:35, 43 body.

I. A tfida - sk. B: 21. kolo Kr¢ B — Zbraslav 2:1, 22. kolo Zbraslav — Branik 0:3, 23. kolo Bfevnov B — Zbraslay
5:0. 24. kolo Zbraslav — Aritma B 2:1. Zbraslavsky tym dohrava soutéZ ve stejnych obavich jako minuly rok. Od jesté

(14 ucastnikt) 7 vyher, 7 remiz, 10 proher, 27 : 37, 28 bodd.

1. B tiida — sk. A: 21. kolo Lochkov — Seberov 1:3, Chuchle — Modiany 1:1, 22. kolo Nusle — Lochkov 3:2,
PSK Olymp — Chuchle 4:1, 23. kolo Chuchle — Seberov 5:1, Lochkov — Cakovice 3:2, 24. kolo Nusle — Chuchle 3.2,
Podoli B — Lochkov 2:1. Cechoslovanu Chuchle se v poslednich kolech tak nedafilo a opustil prvni postupovou:
pricku. Presto nadéje stéle Zije. Aktudlné se nalézd na 3. misté, 13 vyher, 5 remiz, 6 proher, 51:31. Lochkov vitézstvim
nad Cakovicemi udélal dilezity krok k zdchran&. 11. misto, 7 — 3 —14, 38:55, 24 boda.

2. tiida — sk. A: 19. kolo Zbraslav B — SK StieSovice B 3:3, Zli¢in B — RSK B 1:1, 20. kolo Branik B — Zbraslav B 1:3,
RSK B - Stodiilky B 3:1, 21. kolo Kosife B — RSK B 1:4, Zbraslav B — Stodiilky B 0:0, 22. kolo RSK B — Gordic B 2:1,
Zbraslav B — Stodiilky B 2:3. Do konce sout&Ze zbyvé odehrét posledni odlozené 12. kolo z konce biezna. Usp&Snymi
vysledky v zavéru soutéze se RSK B dostalo pred svého zbraslavského soupefe na 3. misto a ukazal, Ze postupové
ambice ze zaCitku soutéZe byly na misté. 10 — 7 — 4, 43:27, 37 bodi. Zbraslavské bécko je pied poslednim kolem na
5. misté za 9 vyher, 5 remiz a 7 proher, 40:31, 32 body.

2. tiida — sk. B: 19. kolo Hdje B — Lipence 3:2, 20. kolo Lipence — Pisnice 1:5, 21. kolo Horni Mé&cholupy B -
Lipence 4:0, 22. kolo Lipence — Dube¢ B 0:4. Lipenecti fotbalisté naposledy vyhréli v 15. kole. Od té doby ziskali
pouze jeden bod, a tak opustili lichotivé misto v popfedi tabulky. Pfed poslednim kolem jsou na 7. misté. 8 — 5 — 8,
43:46, 29 bodi.

3. téida - sk. A: 15. kolo Bild Hora B — Lipence B 3:0, 16. kolo Lipence B — Cechie Smichov 1:1, 17. kolo
Stoduilky C — Lipence B 2:0, 18. kolo Lipence B — Bohnice B 8:1. Stelci B tymu Lipenci si v poslednim kole s chuti
zastiileli a deklasovali soupere. Na konec je z toho 5. misto 7 — 5 — 6, 44:29, 26 bodi.

3. tiida - sk. C: 15. kolo Chuchle B — Vinor 3:4, 16. kolo Lysolaje — Chuchle B 3:2, 17. kolo Chuchle B — Klénovice B 6:1,
18. kolo Kolovraty B — Chuchle B 3:3. Chuchle B skon¢ila na 4. misté. 8 vyher, 4 remizy a 6 proher, 48:38, 28 bodii.
1. CESKA SOFTBALLOVA LIGA:

MUZI: 21.5. Spectrum — Radotinsky SK 4:1, RSK — Havlickiv Brod 7:6, 22.5. Chemie — RSK 3:13, RSK — SVS Plzeit
15:11, 28.5. Kré Altron — RSK 6:5, Chomutov — RSK 3:0, 29.5. Turidica — RSK 0:3, RSK — PV Praha 7:6. Po 16. kole je
Radotinsky SK na druhém misté za obhdjcem prvenstvi tymem z Chomutova (16. zapasa, 13 vitézstvi, 3 prohry).
BOXLAKROSOVA LIGA NBLL:

MUZI: 6. kolo LCC Radotin — Rascals 17:3, Falcon Radotin — Jizni Mé&sto 4:22, 7. kolo LCC Radotin — Slavia 30:3,
Falcon Radotin — Rascals 11:5, 8. kolo LCC Radotin — Falcon Radotin 14:4. LCC Radotin zatim vede dlouhodobou
Cast tabulky bez ztrity bodi. Dilezity zdpas byl odehran po uzavérce 12.6. . a to s tfadujicim mistrem republiky.
s hraci LC Jizniho Mé&sta, kterého v tomto roéniku jiZ v pdtém kole porazil 17:10.

NARODNI ZENSKA LAKROSOVA LIGA:

Turnaj 3: LCC Radotin — LK Slavia Flamingo 11:1, TJ MaleSice — LCC Radotin 7:10.

Findle: 1. utkani LCC Radotin — LC Jizni Mésto 6:5, 2. utkani LC Jizni Mésto — LCC Radotin 8:7 po prodlouZeni.
Stav série 1:1



