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Na dnes$nim vyleté¢ zavitime do
koncin, kde vladnou letadla. Budeme
je mit takika na dosah po celou dobu
putovani, ale budeme si jich vSimat
pouze okrajové. Hlavni ndplni vyletu
je prece sezndmit se s dal§imi zajima-
vymi misty v okoli hlavniho mésta.
Proto se dopravime, nejlépe od metra
A ,,Dejvickd”, do Predni Kopaniny,
kam jezdi autobusové linky ¢. 214
a 312. Predni Kopanina je soucdsti
hlavniho mésta. Jeji historie sahd do
davnych dob, byt poprvé je zminiova-
na k roku 1285. Ale krdsnd roménska
rotunda sv. Mari Magdalény, kterou

Rotunda sV. Marl Magdaleny

v Predni Kopaniné

mame pred sebou, pochdzi jiz z prvni
poloviny 12. stoleti. Tvoi{ ji okrouhld
lod a kruhovd apsida. V zapadnim
praceli je hranolovd véz se dvéma
fadami oken dé€lenych sloupkem. Na
stavbu kostelika byla jako material po-
uzita opuka, kterd se téZila v mistnim
lomu, kde je viditelny odkryv tohoto
kamene. Lom je prirodni pamatkou.
Zdejsi loziska spole¢né s opukou
z Bilé hory byly v€hlasné a prosluly
jako stavivo roméanské Prahy. Proti
zastdvce autobusu je barokni hospo-
darsky dvir z poloviny 17. stoleti. Byl
vybudovin na misté tvrze. My se od
zastavky autobusu vyddme po zZluté
turistické znacce. Po par metrech se-
jdeme ze silnice vlevo a za poslednimi
kopaninskymi domky kra¢ime okra-
jem hdje dlouhou rovinkou. V nizké
vy$i nam nad hlavami prelétavaji
letadla rtznych spole¢nosti, aby pri-

Pod kridly letadel

stdla na ruzynském letisti. Zaméavame
jim na pozdrav a svizn€ dokrd¢ime na
lesni ktiZzovatku u sv. Julidny (1,5km).
K mistu se vdZze povést o tom, Ze
lepd déva byla zde prepadena pa-
douchem s nekalymi umysly. Divka
zacala v soudném okamziku vzyvat
svétici Julidnu. S jejim pfispénim se
vymanila ze spard vyvrhelova bez
poskvrny. V letech 1679 a 1734 tu
byly sv. Julidn& vztyCeny
dva pomnicky, le¢ casem
byly velice poniceny. Pro
dal$i ¢ast pochodu si na
rozcesti vybereme Cer-
venou znaCku ukazujici
do Tuchoméfic. Spole¢né
s ni sestoupime svahem
do tddoli, kde prekrocime
po mustku Kopaninsky
to vystoupa-
HL!QMZ projde-
astl Tuchoméfic

zvané

domkyf muristickd zng

uhybélvprave.za netlcky
potok a dal o) vm a
obce. TuchP Ky

k roku 1301. V 16. stoleti byly vy-
znamnym stfediskem ceskych bratfi.
V obci dojdeme nejprve ke kostelu
citkve Ceskoslovenské husitské z 20.
stoleti. Od ného odbocime
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a mirné zdvihajici se okresni roknich statkd

nds dovede k rozsdhlému historické-
mu objektu, jenZ je dominantnim celé
obci. Pivodné zde stdla tvrz, jeZ byla
prebudovana v 16. stoleti na zdmek.
V letech 1621 — 1773 byl ve vlastnictvi
jezuitd, kter{ jej ve druhé poloving 17.
stoleti pretvorili na barokni rezidenci
s klasterem, do néhoz byl v tomtéz
obdobi zakomponovan i kostel sv. Vita
s cennym inventafem. Pozdéji byvala
v objektu nemocnice, dnes je sidlem
feholni komunity ,,Clemin neuf*
(Nova cesta). Nad nim v kfiZovatce je
rozcestnik turistickych tras (3km). Od

né¢ho se dame vlevo po zelené znacce
na Lidice. Mijime budovu byvalého
Spycharu z roku 1711 slouZici nyni
dilem jako hotel a restaurace. Za Spy-
charem opoustime Tuchoméfice a po
silnici podél novodobych skladd firmy
FM Logistic pfijdeme k Zelezni¢ni
zastavce (1 km). Pred ndmi na obzoru
vidime kladenské oceldrny. Za kole-
jemi odbo¢ime na prvni kfiZovatce
z okresni silnice vpravo na ml’stm’ ko-
mlmsterstva vnitra a vsi Cernovicky.
Pivodni ves Cernovicky se rozkld-
dala o néco dale, v okoli romanského
kostelika sv. Vavtince (2km). V 16.
stoleti vSak zanikla. Zustal jen osa-
moceny kostelik, pivodné romanska
stavba z poloviny 12. stoleti, jenZ byl
nékolikrat prestavovan. V ramci oprav
v roce 1901 byly objeveny gotické
nasténné malby. Kousek od kostelika

se vypind vr$icek nazyvany C1cov1ck§
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povzdali na ném pozoruje-
ty geologicky ttvar tvoreny
bulizniky, slepenci a piskovci. Zelena
znacka nds nyni doprovodi k blizkosti
Cerpacf stanice, kde opatrné prejde
ktizovatku a podejdeme silni¢ni most.
Poté pokracujeme rovné do StiedeKluk
km). Sti'ed® y jsou vsig¥adénou
roku 13167 Jadro obce oKolo kostela sv.
Pgokopa z let 1719 —[521 ma doposud

M. B. Brauna. Zajimavy je téZ objekt
drivéjsi postovni stanice, empirova
budova z roku 1830. Ze Stredokluk
jdeme nadale po zelené znacce dopro-
vazeni Dolanskym potokem. Projdeme
hezkou vesnicku Béloky s kapli sv.
Floridna z roku 1838 a dojdeme do
Makotras (1,5km). Makotrasy jsou
vyzna¢nou archeologickou lokalitou.
Na pocatku Sedesatych let 20. stoleti
pri stavbé komunikace na Kladno
a Slany tu byly odhaleny zbytky
osidleni lidu keramiky ndlevkovitych
pohari z ddobi zhruba kolem 3500

m‘p(glml'@myodehréla 10. éervna

let pt. n. 1. Krom toho, Ze zde ar-
cheologové nalezli nejstar$i doklady
o zpracovani kovl na naSem tzemi,
spadajici do eneolitu — pozdni doby
kamenné, byl taktéZ v makotfaské
lokalit¢ objeven pozoruhodny pra-
vouhly objekt o strandch 360 kroku.

se také stalo. Po Lidicich zustala jen
hold plai. Z poctu 503 obyvatel se
po vilce navrétilo do vlasti pouhych
160. Vlida Ceskoslovenské republiky
rozhodla ihned v roce 1945 o vystav-
bé novych Lidic, které byly poté 15
let budovany nedaleko nad rybnikem.

Sousosi Lidické déti

Orientace objektu a jeho soucdsti je
z astronomického hlediska zaméfena
na vychod slunce o letnim slunovratu,
zapad slunce o zimnim slunovratu,
severni vychod Mésice a dalsi ne-
beské jevy. Védci proto soudi, Ze se
jedna o pravékou ,,observator*. Pokud
tomu tak je, Je star$i neZ vehlasny

qiv které jsou
]1r@i<Vi \;Res EISE;IQ ‘iothen&

cglto Q oti toku Lidického potoka az
e hrbitoviy (1,5km). Jsme v mistech,
kde na mirném svahu u potoka stavala
obec Lidice, kterd byla vice jak 600
let prakticky Smezmdmym pojmem.
Nejstar$i pisemna pamatka o Vsi
vaze k roku 1309. Qd\&d@’ll
it TUGHOMERIC
tragické udélosti, kterd
Vykonstruovand spojitost —atentdtu
na zastupujictho fiSského protektora
R. Heydricha s rodinou Hordkovych
a Stfibrnych z Lidic zavdala zdminku
pro krutou odplatu. Dne 9. Cervna
K. H. Frank, na podkladé zjisténich

kladenského gest. dal s poZeh- lavnostné znovuotev ¢
nanim Berlina rozlbd h jKé e #

udélosti: muzi budou zastreleni, Zeny
a déti odvezeny do koncentra¢nich
tdbort nebo ddny na ponémceni,
vesnice bude vypdlena, rozbotena,
véetn€ kostela sv. Martina z roku 1352
i hibitova, a srovnana se zemi. A tak

Prostor pivodni obce byl preménén
na pietni park a prohlaSen za narodni
kulturni pamatku. Zelend znacka nas
provadi timto tzemim. Setkdvame se
zaklady znicenych objektd. Na misté
Horakova statku se ty¢i dievény kiiz
s trnovou korunou a pod nim je hro-
madny hrob 173 muzi ve véku 14 — 84
let. Parkovym chodni¢kem projdeme
kolem nékolika skulptur ceskych
sochart, napt. K. Lidického, z nichz
nas nejvice zaujme sousosi Lidické
déti v poctu 82 figur od M. Uchytilové
a J. V. Hampla. Sousosi vznikalo
v letech 1969 az 2000. V horn{ ¢asti
parku jsou v zdhonech vysazeny ruze,
které symbolicky spojuji starou a no-
ou obec. Takto dojdeme aZ k muzeu
m). To@oznalo v poslednich letech
cetnych i véetné rekonstrukce, se

fm\ar lo d ové pfekonané

uddlosti, na kterou bylov omtQ duchu
zZ @ad rabv&ali-
véipo roce 1989. Expozice je pyni do-
plnéna o nov4 historicka fakta vcetné
promitani autentickych dokumentt.
Muzeum bude 10. 6. lefosniho roku
o. Tot tecka
Po prohlidce
muzea uZ jen y¥Stoupime z celého
pietniho aredlu, prejdeme parkovisté,
pfekondme silnici a na autobusové
zastavce vyckame spoje do Prahy.

Trasa je lehka a méfi cca 13,5 km.
Pavel Cornej
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Rodinka travi vikend na chaté, daleko od lidi. V noci pfijdou na Zenu nahlé bolesti a za¢ina rodit.
Otec se ujme role porodnika a maly Jiricek dostal za tikol svitit baterkou, protoZe chata je bez prou-
du. Kdyz prislo miminko na svét, tatinek ho zkuSené placl po zadecku. To uz Jifik nevydrzi a vola:
,»Spravné, tati, jen mu dej! At' tam (viz tajenka)!“

KiiZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzam - vydavatel krizovkdrského mésicniku o cenyl
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castnit slosovani o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylustené zneni tajen
strizek odstrihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 P

RIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovani budou z
Shereci si svoji vihru mohou pFevzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusté

, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 5.6.2006.

L.ékarska poradna

O bolestech hlavy, které nemocného
dokdZou velmi obtéZovat, ale ptimo
ho na Zivoté neohroZuji (napt. migréna
¢i tzv. tenzni bolest hlavy), jsme se jiz
v predchozich kapitoldch zminili (viz.
Noviny P 16 — 10/2004 a 10/2005).
Dnes bychom se vénovali bolestem
hlavy, které mohou byt nebezpecné.
Patfi do skupiny tzv. sekunddrnich
bolesti hlavy. To jsou ty, které maji
néjaky strukturdlni podklad, jsou zpu-
sobeny konkrétnim poSkozenim moz-
ku ¢i jinych struktur hlavy nebo cel-
kovym postiZzenim organismu. V této
skupiné se vétSinou klinicky obraz
vyviji, bolesti se zhorSujisaspiivedou
nemocného k Iékari. - Nckdy.ovSem
pozdé... Ze sekundarnich bolesti hla=
vy patii k nejzavazné€jSim razné typy
cévnich onemocnéni mozku, drazy
mozku nebo potrazové komplikace,
infekce nebo nitrolebni nadory.

Akutni drazy mozku jsoufrtzné
tiZze a bolest hlavy provazi t€mér
kazdy z nich. Patf{ sem leh¢i postize=
ni — otfes mozku, ktery se projevuje
kratkodobou poruchou védomi, nevol-
nosti, zvracenim a vétSinou poruchou
paméti na d&j predchdzejici urazu i na
obdobi potdrazové. TEZ8{ typ urazu
je zhmozdéni mozku, kdy v urcité
oblasti mozku dojde ke zhmoZdéni
tkdné, casto i s prokrvicenim loZis-
ka. Mtize dojit jiz k vaznéjsi, ackoli
vétsinou prechodné, poruse riznych
mozkovych funkei — poruchy hybnosti
koncetin, porucha freci, koordinace
pohybd, zraku atd. Velmi nebezpecné
je krvdceni do mozku, kdy do dutiny
lebecni, kterd je pevné omezena lebec-
ni kosti, pribyva dalsi objem tekutiny
(krve), zvySuje se nitrolebn{ tlak a mo-
zek miiZe byt tlakem posSkozen v mis-
tech, kterd zaji$tuji Zivotné dualezité
funkce, jako je dychéani a srde¢nfi akce.
To mize vést ke smrti. Pacient byva
spavy a méni se reaktivita zornic.

Bolesti hlavy pfi cévnim onemoc-

néni mozku jsou nejcastéji v pripade
akutni cévni mozkové prihody — tzv.
~mrtvice®, zpisobené nedostate¢nym
krevnim zdsobenim urcité oblasti
mozku pfi ucpani tepny. Déle jsou to
cévni prihody krvécivé, zpusobené
prokrvdcenim urcité cdsti mozkové
tkané pri prasknuti stény tepny (neu-
razovym mechanismem), nej¢astéji na
podkladé arteriosklerozy mozkovych
tepen Ci pii zvySeném krevnim tlaku.
Prubéh obou je obdobny, spolehlivé
se daji odlisit jen provedenim CT vy-
Setfeni mozku (tzv. ,,tunel®).

Bolesti hlavy pfinddorech v oblasti
dutiny_lebni se, vyskytuji Casto. Za
alarmujici se povazuje vyskyt nového
typu bolestihlavy, ktery nemizi, zGsta-
va-adntenzita kolisd, vétSinou narusta.
Neékdy byva pritomen pocit nevolnosti
nebo nuceni na zvraceni, porucha na-
lady, apatie, zména osobnosti. Nékdy
se“jako prvni projev nddoru objevi
Pepilepticky zachvat.

Naposledy se zminime o bolestech
hlavy d zanétlivého postizeni mozku.
Nejeastéji jsou postizeny mozkové
obaly — meningitida. V pripadé sou-
¢asného postiZeni mozku — menin-
goencefalitida. S bolestmi hlavy se
objevuje teplota, spavost, zvraceni,
ztuhlost §ije, svétloplachost. Tyto sta-
vy je nutno urychlené diagnostikovat
a zalécit antibiotiky.

Dulezité:

- pfi podezieni na nebezpecnou
bolest hlavy provést zobrazovaci
vySetieni

- pokud se stal iraz, okamzité infor-
movat lékare

- pokud se objevi ndhle vznikla po-
rucha hybnosti na poloviné téla, je
tieba zajistit co nejrychleji transport
do nemocnice

- pfi ndhle vzniklé silné bolesti
hlavy se zvracenim, kterd se objevi
poprvé v Zivoté, je tfeba ihned vy-
hledat 1ékare

- nepodceriujte ani slabsi bolest
hlavy, kterd nemiz{ a trvad vice nez
2 tydny.

MUDr. Hana Fucikova



