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Pruvedce

praxi, kterou
ziskal v Lodénici
na Zbraslavi, kde
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1&5"-“:“““@1 pfi sportovnim

Dnes si udéldme maly vylet na Zbra-
slav do nekuidacké restaurace
U Zemlicku

Tato prijemna hosptudka se
nachdzi vhorni casti Zbraslavi na
rozhrani sidli§té a rodinnych domki

foto: Martin Slocar

Vchod do restaurace

vklidném misté a pritom nedaleko
od zbraslavské tepny - tridy Elisky
Premyslovny. Restaurace ma jiz
patnéctiletou tradici a po dobu deseti
let ji vedla rodina majitelt. Poslednich
pétji provozuje usmévavy sympatak a
»kovany zbraslavak“ Martin Slocar.

Pro¢ U Zemli¢ka? ,Mi kamaradi
a znami se mé obcas ptaji, proc se
restaurace nejmenuje U Kuzmy.
Vét§ina lidi mé totiz zna pod
prezdivkou Kuzma... Nechtél jsem
ale ménit nazev restaurace, kterd zde
fungovala jiz nékolik let predtim.”

A ¢im se odliSujete od jinych
provozoven? ,Jsme prvni zcela
nekuracka restaurace na Zbraslavi.
Dost lidi mé odrazovalo od tohoto
rozhodnuti, ale ja i mnoho mych
pratel nekoufime, a tak mé podporili.
Mél jsem sice trochu obavy, jestli
budeme mit dostate¢nou navstévnost,
aby se provoz vibec vyplatil. Ale tyto
obavy se nastésti zatim nepotvrdily,*
tika pan Slocar.

Zuroluje zde svoji predchozi

klubu. Léta se totiz
kromé vareni vénoval
rychlostni kanoistice i
trénovani déti a pysni
se i tim, ze jeho syn se
stal mistrem Evropy
v této discipliné. A
vedle toho jako kuchar
také doprovazel
¢leny kanoistické
reprezentace
sportovniho
klubu Zbraslav na
zahrani¢ni tréninky a
zavody.

chrani tak hosty pred vlivy pocasi.
Vnitfni prostory jsou vhodné pro
poradani ruznych skupinovych akci,
jako napriklad oslavy narozenin nebo
svatby. Soucasti vybaveni je i projekéni

A jak vlastné ZastfeSena zahradka

restaurace vypada? Prostor pro
tento podnik wvznikl pristavbou k
rodinného domu majitele a piivodniho
provozovatele. Neznamena to vsak, ze
by $lo o zcela malic¢katou ,,$pelunku®
Vzdyt zde mtize najednou pobyvat az
pétasedesat hosta. V letnich mésicich
se jeSté navic rozrusta o dalsi moznosti

k pfijemnému posezeni - a to ne na
jedné, ale hned na dvou zahradkach,
sta¢i si vybrat. Jedna je primo pred
restauraci a druha je zastfe$end a

platno, takze neni vyjimkou, ze si zde
hosté poustéji pfi oslavach sva rodinna
videa. Restaurace je kromé vazenych
stalych hostt také hojné navstévovana
rodinami s détmi a cyklisty.

V kuchyni se stfidaji kromé pana
Martina dals$i dva kuchafi a kazdy
den je mozné sem zajit na obeéd ¢i
na vecefi. Nabidka
poledniho menu je
pravidelné denné
obménovana a lze
ji nalézt na webové
strance uvedené
na konci tohoto
clanku. Hosté se sem
vraceji nejen kvuli
¢istému nekurackému
prostredi, ale také
za vyhlddenym
pokrmem, kterym
jsou masové kulicky

i - foto: Martin Slocar [N ladkokyselée
. L omacce.
Venkovni posezeni @ @ B4 e,

tak zde nabizeji hlavné piva znacky
Staropramen (svétlé, ,jedenactku“anové
i nefiltrované pivo) a dvandctistupnové
pivo Pilsner Urquel. V zimnich

mésicich pak to¢i i jiné druhy piv,
které dle chuti stfidaji, takze je zde
mozné ,narazit tfeba na ,Svijany“
nebo Postrizinské pivo. Dale nabizeji
tocené limonady od Kofoly original
po Malinovku a Citronelu.

Nové tady zacinaji poradat
rizné specialni akce. Milovnici
dobrého jidla a piti mohli v sobotu
12. listopadu prijit na Svatomartinské
posviceni, které bylo obohaceno o
specialni menu s pecenou husou a
svatomartinskym vinem.

,,Vétsina navs§tévnika se k ndm
hlavné chodi najist a zaroven si
popovidat, komunikace mezi lidmi je
urcité v dnesni uspéchané dobé hodné
dualezita. Na televizi se preci kazdy
muze divat doma. Jde mi hlavné o to,
aby zde byli 1lidé spokojeni, a pak jsem
spokojeny i ja, dodava provozovatel a
kuchar v jedné osobé.

foto: Martin Slocar

Silvestr U Zemliékii

Jestli chcete poznat klidné a prijemné
misto bez cigaret, kam neni vstup
zakazan ani pstim, tak jste tady spravneé.

Véra Peroutkova

Infobox:

U Zemlickua

Vilimkova 225

156 00 Praha - Zbraslav

telefon: 605 340 695

www.lunchtime.cz/u-zemlicku

oteviraci doba:

Po - Ct 11.00 - 22.00

Pa 11.00 - 23.00
So 14.00 - 23.00
Ne 14.00 - 22.00

Masové
kulicky
v bulharské omacce

Suroviny:

200 g hovéziho mletého masa
200g veprového mletého masa
200 g medu (asi 10 1Zic)

2 dcl vyvaru

1 1zice solamylu

1 dcl sojové omacky (kikkoman)
citronova stava

sul, pept a cukr

olej na opeceni kulicek

Med rozehtrejte v kastrulku na
mirném ohni, zalijte sojovou omackou
a zakapejte $tdvou vymackanou asi
z poloviny citréonu. Potom pridejte
hovézi nebo veprovy vyvar a nechte
zlehka par minut prejit varem. Mleté
maso osolte, opeprete a pridejte jednu
1Zici solamylu, aby se masova smés
dobfe spojila. Dobfe promichejte
a vytvarujte do kuli¢ek. Takto
pfipravené maso opecte na panvi.
Opecené kulicky vlozte do predem
pripravené omacky a nechte zvolna
par minut provarit. Kdo md rad sladsi
chut omacky, muze jesté pridat cukr.
Omiécka ma sladkokyselou chut po
jsou americké brambory. Pfiprava trva
asi 30 minut.

Martin Slocar
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Vyherci z minulého ¢isla:
Libuse Zelena
Na Rymani 14
Radotin
Jifi Kotouc¢
Na Pisku 129
Lochkov
Jana Hrbkova
Vapenna 514
Radotin
Sudoku poskytlo “‘h&
Vydavatelstvi Balzam

V pfipadé, Ze se chcete zucastnit
slosovani o vécné ceny, zaS$lete
nebo doneste vylusténé sudoku na
adresu redakce: V. Balého 23, 153 00
Praha-Radotin. Na obalku napiste
heslo SUDOKU, kontaktni adresu nebo
telefonni Cislo a priloZte lehci i tezsi
variantu sudoku s vyplnénym jménem,
adresou a tel. spojenim. Do slosovani
budou zarazeni pouze tspésni lustitelé.
Viyherci si svoji vyhru mohou prevzit na
adrese redakce. Spravna reseni zasilejte
do redakce nejpozdéji do 1.12.2011.
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Spuntik ¥
3 PRpDFJNA .
DETSKE VYBAVICKY
SPUNTIK, S.R.O.
VESTINSKA 17

153 00 PRAHA 5 - RADOTIN
(vedle prodejny
Penny Market)

TEL. PRODEJNA: 739 053 384
TEL. OBJEDNAVKY: 734 445 221

info@spuntik.cz
www.spuntik.cz

OTEVIRACi DOBA
PO - NE 9.30 - 19.00 HOD.

Gs gusviceno NA BABY

ViZené ctendiky a ctendii,

dnesnim dnem otevirdme novou rub-
riku, kterd se bude zabyvat v§im co
potiebuje vase miminko po piijezdu
z porodnice. Prosté takovy kapesni
privodce pro zacinajici matky a také
pro zacinajici otce...

Vybavicka pro miminko

Pristupy k vybavi¢ce mohou byt ma-
ximalistické (vSe nové, vse ,in“, vSe
v barve, trendy a vydesignované) i mi-
nimalistické (Satek, bezplenkova me-
toda, spole¢na postel s rodici). Nejcas-
téjsi je poloha ,néco mezi“, nebo spis
,»0d kazdého trochu®. Vyberte si podle
toho, jaky je vas zivotni styl a hodnoty
a co je pro vas podstatné. Zvazte, zda
uprednostnite kvalitu pred kvantitou.
Rozmyslete si, do ¢eho chcete investo-
vat a na cem muzete usetfit. Rozhod-
néte se, co si chcete poridit nové, co
vam staci mit ,,po nékom®, nebo co si
muzete pUjcit. V nasem serialu na po-
krac¢ovani najdete stru¢ny prehled véci
nutnych a prehled véci postacujicich.
Obleceni pro miminko

Zaéneme tim, ¢im obvykle nastavajici
maminky zacinaji. Pres veskeré pové-
ry a teorie vypada praxe vétsinou tak,
ze hned po oschnuti téhotenského tes-
tu jdete vybirat prvni ,nacancanou®
kosilku....

Jakou vybrat velikost obleceni?
Velikost se udava nejcastéji ciselné
a cisla jdou po Sesti centimetrech
podle délky ditéte. To plati i pro vétsi
velikosti u star$ich déti. Zaéina se 50,
nasleduje 56, 62 atd. Nékdy se uvadi
velikost i podle véku (0-3, 3-6, atd.).
Vétsina déti se rodi s délkou okolo
50cm, spi$ o néco vétsi, a vazi néco
kolem 3 kg. V posledni dobé¢ se ale rodi
hodné tézsich miminek, u kterych
nejmensi velikost vibec neuzijete.
Ur¢ité staci jen par kousku ve velikosti
50, spis si poridte pro zacatek velikost
56. Pocitejte s tim, Ze za prvni mésic
muze miminko vyrtst i o 8-10cm
a pribere klidné i dvé kila.

Jaky vybrat material?
Vybirejte pfirodni, bavinéné a svétlé
véci, takové, které lze prat na 60-90° C.
Pokud budete oblékat néco pleteného
nebo s primési, pak nikdy ne na holé
télo. Vhodnym materidlem je i vlna
(merino). At uz budete mit obleceni
nové, nebo zdédéné, vse si dopredu
vyperte a vyzehlete. Perte zdsadné
v hypoalergennich ptipravcich. Ide-
alni je pouziti tzv. mydlového slizu. Je
z prirodniho mydla, nema tedy zadny
potencial drazdit citlivou pokozku
a ma spoustu dalsich ekologickych
i ekonomickych vyhod. Pfipojujeme
navod, ktery vypada sloZité jen na prv-
ni pohled: Mydlové vlocky (200 g) nebo
strouhané mydlo (napf. s jelenem)
rozpustite v litru vrouci vody, nejlépe
ve velkém kyblu nebo plastovém kon-
tejneru. Pridate 250g krystalické sody
a michate. AZ smés za¢ne houstnout,
zatnete prilévat dalsi horkou vodu
do celkového objemu cca 10 litrd, tj.
plného kyble a do rozpusténi vsech
hrudek. Smés zchladnutim ztuhne do
konzistence pudingu. Na jednu pracku
pouzijete 300-400g hotového slizu,
podle naplné a stupné zaspinéni.
Jak teple miminko oblékat a jak po-
zname, jestli mu neni prili§ horko
nebo zima?
Miminku oblékdme vzdy o jednu vrst-
vu vice, nez mame na sobé samy. Ide-
alni je tzv. ,cibulovy zptsob“- nékolik
vrstev obleceni. Tricko, dupacky, ka-
batek nebo svetfik, v chladném pocasi
kombinézka. Tepelnou pohodu détat-
ka nejlépe zjistite na zatylku. Rucicky
a tvaricky mohou byt totiz chladnéjsi.
Pokud nosime dité v satku, mélo by
byt oblecené méné nez do kocarku.
Miminko i nosi¢ se vzajemné zahfeji.
Pro nositko toto pravidlo ale neplati,
kontakt neni tak tésny. Kazdopadné
dbejte na to, aby miminko mélo v teple
rucicky a nozicky. Existuji i zateplova-
ci kapsy na nositko na zimu.

MUDr. Hana Stefanicova



