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Dnes obejdeme velky kus svéta.
V planu mame navstivit Ameriku,
Mexiko, vysychajici vodopady a projit
Srbskem. Protoze od dob vydani kni-
hy Julese Verna ,,Cesta kolem svéta za
80 dni* uplynulo hodné let a od téch
dob postoupila i technika milovymi
kroky, zvladneme pout jesté rychleji
nez literarni hrdina Phileas Fogg. Na
rozdil od ného zahajime vypravu na
Smichovském néadrazi nebo v Rado-
tiné a vlakem se nejprve dopravime
podél breha ,Staré feky“ Berounky
do Zelezni¢ni stanice Karlstejn.

Odtud vykro¢ime po zluté turistic-

¢é znacce do méstecka Karlstejn. Pa-
odné slulo Budnany, anzto ,boudy*“
stavebnich délnika hradu daly nézev
takto vzniklému podhradi. Obec byla
povysena roku 1794 na mésto. To se
v roce 1952 spojilo administrativné
se sousednimi vesnickami a obdrzelo
jméno Karl$tejn. Jednim z nejstarsich
domi Karl$tejna je barokni objekt
fary ¢p. 11 pochazejici z roku 1755.
Stoji na navsi a dnes je v ném instalo-
vano muzeum betlému. Z navsi, kde
si vSimneme téz sochy sv. Sebestiana
z roku 1714 vytvorené v dilné M. B.
Brauna, se sto¢ime mimo turistické
znaceni podél poticku vlevo na as-
faltovou silnici (1,4km). Podchazime
majestatny hrad, o némz jsme si povi-
dali pfi jiném vyleté - viz Karl$tejnska
vigilie. Od hradu se k nam zprava pri-
dava cervena znacka, s niZ minouce
restaurant Pod Draci skalou a odklo-

Velka Amerika

nivée se ze silnicky dojdeme
k Dubu sedmi bratfi (1,3km).
Povést pravi, ze dub byl mis-

tem, kde si sedm loupeiivy'lcil \

brattii ¥ozdélovalo svojiketist.
Od dubuy, jenz"méif v obvodu
460cm, je vysoKynl6 m a strasi
350 let, se po.modré znacce
opét dostaneme na asfaltovou
silnici a po ni vy§lapeme do
obce Mofina (2,0kmm).

Mofina je  upominana
k roku 1338. Ve vsi mél dvir
malif mistr Theodorik, autor
deskovych obrazi na Karlstej-
né. V roce 1353 byl v Mofiné
vystavén kostel sv. Stanislava,
v 18. stoleti byl barokné upra-
ven. V okoli obce je znalny
pocet lomt kvalitniho vapence
a nalezi$t zkamenélin. Z Mof'i-
ny pokracujeme od rozcestni-
ku pobliz restaurace Na Rizku
po zluté znacce s kopecka doli

smérem k ponicenému zidovskému
hrbitovu. Ale az k nému nedojdeme.
Znacka totiz uhne k bytovkam,
za kterymi vystoupame polni
cestou za lomovou vlecku, jez
sem byla zavedena v roce 1900
a o kus dale se ocitneme na
okresni silnici u opusténého
lomu znamého jako Velkd Ame-
rika (1,1km).

Tézba vysokoprocentnich
vapencu zde probihala od roku
1890 do roku 1963. Lom je
750m dlouhy, az 150m S$iroky
a 67m hluboky. Zpoza drevéné
ohradky zabranujici nenadalé-
mu padu do hlubin hledime do
jicnu umélého lidského vytvoru,
ktery v mnohych evokuje pred-
stavu divokych americkych ka-
fond. Pristup do lomu byl vzdy
zakazan. Pfesto se zdkaz poru-
$oval a do lomu opatrné sestu-
povali vyznavacdi trampingu ¢i
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nudismu, nebo rizni dobrodru- Kaskada BUbOVi(:ky ch vodopa'

slouzil lom Mexiko coby trestanecky
tabor pro politické vézné, jimz je nad

dii

ziCasto i krkolomné. Vzdyt, kdo t€émér bez vody

by neodolal zazit zde potlach nebo
vykoupat se v prazracné ¢isté vodé, ¢i
dokézat sobé nebo jinym svoji odvahu
na strmych sténdch a v 3km dlouhém
systému podzemnich chodeb, tem-
nych $tolach a Sachtdch_uvnit skal;
Ze se tak nékdyptihodilo s @bétmi
na Zivotech, netfeba dodévat. Pedoba
s americkymi kanony pritahovala
také filmare a lom poslouzil tfeba pro

nataceni exteriéra filmu Limonadovy ||

Joe. Do lomu se neoficialné sestupo-
valo vétsinou z protilehlé strany, kam

se také dostaneme (0,9km). Na proti-,
lehlé strané je kratkd odbocka k lomu

Mexiko (0,1 km).

Lom Mexiko je o mnoho mensi, ale
stejné hluboky jako Velkd Amerika.
V nejspodnéj$im patfe jsou oba lomy
spojeny tunelem. V letech 1949 - 1953

srdzem vztycen pietni pomnicek. Od
Mexika se vratime na Zlutou znac-
ku a postupujeme lesikem;i’polem,

mytinou, ze které zahlédnemig wvézs

Karl$tejna,a zase lesem, az piijdeme
k dalsimu’ opudténému lomu.{Je jim
lom s pFizviskem®Mala Amerika
(1,5km). Jeho fiejspodnéjsi 5. patre
se po zastaveni téZby v roce 1958 celé
zalilo spodni_vodou. ILstady, stejné
jako ve Welké Americe, v ném Ziji
racisaei Mald ‘Amiérika je propojena
se /sousednimi lomy podzemnimi
chodbami, které jsou nyni evropsky

Vyznamnym zimovis§tém netopyrii§”

Z(Malé Ameriky pokracujeme le=
sem dale po Zluté znacce. V jednom
okamziku bychom si sice mohli cestu
zkratit odbo¢enim vpravo na jednom
z prusec¢iku pésin, jenze abychom

nezabloudili, radéji pozvolna sestou-
pime na cervenou znacku, na niz
narazime asi 150 metri pfed Dubem
sedmi bratfi, tedy tam, kde jsme jiz
dnes byli (1,2km). A protoze tim
padem k dubu nemusime, za¢neme
hned s cervenou znackou mirné
stoupat vpravo primo k lesu. V ném si
pak muzeme odpodinout u pramene
Kralovy studné (1,6km).

Od studanky klesneme na rozcesti
pred Kubrychtovou boudou a po Cer-
vené znacce si odsko¢ime do skalnaté
soutésky k Bubovickym vodopadim
(0,9km). Jenze ouha! Voda, ktera ma
vodopady napajet, se ztratila. Zmi-
zela. Objevuje se jen po vydatnych
destich nebo tani sn¢hu. Po vétsiné
roku tu zistava jen suché vymleté
koryto potoka a posledni zbytek zaslé
slavy romantického zakouti v podobé
malé ,louze“ sporadicky napliiované
po kapkach.

Cervena znacka od byvalych vo-
dopadti sméfuje ke Svatému Janu
pod Skalou, ale my se obratime
zpatky na rozcesti u Kubrychotovy
boudy (0,5km). Od rozcestniku se
vydame po zluté znacce Sirokym
udolim. To se posléze zuzi a dospéje
k prvnimedemktm? Sibska, jakéhosi
nepsaného hlavaitho turistického
strediska_a#vychodists) tras Ceského
Krasu. Vesnici prochdzime se zvyse-
nou ostrazitosti, protoze v ni nékde
nejsou’ chodniky assilnice je dosti
frekventovana. Srbsko:je v historic-
kych afidlech datovano k roku 1428.

'V _kronikach obce jsou diky poloze

Srbska'u reky Berounky (dfive Mze)
zaznamy informace o Cetnych zapla-
vach. Ve vsi dojdeme az k mostu pres
rekuy” za nimz.na vlakové zastdvce
vyckameé 'spoje’ 'ha Prahu (2,3km).

Vylet je hezkou prochazkou v dél-
ce 14,8 km. Zkratit ji miZeme na
10,2km, zvolime-li si za vychozi bod
Mofinu, kam jezdi ze Zli¢ina bus lin-

ky ¢islo 311. -
Pavel Cornej

U Cimleru vrcholi manzelska hadka: ,,Ted uz je definitivni konec! Muze$ si najit vétsiho
blbce nez jsem ja, rozciluje se pan Cimler. ,,Jo, tak to bude... (viz tajenka)“ kontruje pani. su" _

Ceny do krizovky

vénovala
Meéstska cast
Praha 16
(Radotin),
Vaclava Baleho 23
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yyherct zminuleho cista:
1. Helena Mackovd
V Uvoze 336/6
Velkd Chuchle
2. Jaroslav Kocourek
Na Rymadni 34/275
Radotin a
3. Stanislav Tucek
Sidlisté 1073
Radotin
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Pomiicka:
Caal, Sue, | Samogin-| 1.DIL | Citoslovce | Citoslovee Dekagram|  Asice SPZ okr. | Basnicky | Rada vel-
Utah ny stroj | TAJENKY | hlasu osla | podivu 9 Rakovnik | pfivlastek bloudt
Svétadil Muzské
jméno
stat Francouz-
v USA sky literat
Utvar Brit
SPZ okr. tvaru ,8" Trebe-
Trebi¢ Televizni chovicky
fraska vrch
Zkratka SPZ Usti i
Organiz. nad Orl. Otik
: - SPz
americ. Rakouské Koli
stati sidlo olina
Télni
Zahradni tekutina
parazit Stara duta
mira
< Basnik
Delsi Tiskafské
bocni zed
postupy
Odbeérni
Prchati poukazka
(v chemii) Format
papiru
Olga Predlozka
. Kolem |l eifa Stejné
Slovensky POSQ:{D" 2. DiL Souhm
Ldim* Tm | TAJENKY | pozemku
m
Smyeky Podnik
Pres Vyrobce v Hlinsku
nasich Znatka
koZichd oerstedu
< Odfeni
Susenky Zate
AvSak
Kazit SPZ okr.
Téabor
Prazska Slovensky
kult. iaka*
pamatka K
Jizni plod Kapusta

»jsem obuvni

V pfipadé, Ze se chcete ziicastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustiizku pod kiizovkou. Usttizek odstfihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni cislo. Do slosovdni budou zatazeni pouze
uspésni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou pievzit na adrese redakce. Ust¥izky s vylusténym textem bu-

dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.6.2008.

Lékarska

Zubni implantdty

V poslednich patndcti letech zazna-
menala stomatologie mohutny
vyvoj, ktery velmi Casto nestali sledovat
samotni lékari, natoZ aby se v rychle
rozvijejicim oboru orientovali lailti pa-
cienti. Tento rozvoj Casto vede k presvéd-
Ceni o absolutni iispésnosti a dokonalosti
»umélych zubii - implantdtii. Co md mit
pacient na pameéti pred tim, nez se roz-
hodne o tomto zpiisobu osetieni defektii
chrupu?

Zubni implantaty se stavaji stale
Castéj$im zpluisobem o$etfeni, zaroven
vsak patfi, a zfejmé i budou patfit, mezi
nejluxusnéjsi oSetfeni stomatologickych
defekt. Pouziti implantitu dovoluje
nahradit chybéjici zuby bez nutnosti
preparace (obrousdeni) jinych zubi. Ne-
sporny prinos pro pacienta predstavuje
zachovani pevného chrupu. V nékterych
pripadech pouziti implantatd umozni
i estetictéjsi feseni plivodniho defektu.
Indikace pouziti implantati se neustale
rozsifuji. Prakticky témér kazdou ztratu
zubu lze nahradit implantitem, pokud
jsou splnéna urcita kritéria.

K implantologii se vztahuje fada po-
vér. Mezi velky problém patii nadmérné
ocekavani a premrs$téné predstavy. Lidé
si ¢asto mysli, ze implantaci konéi-jejich
péce o chrup. Opak je pravdou. Zacina jeji
druha, stejné naro¢na kapitola. Bakterial-
ni infekce z nedokonalé hygieny ¢i ze zka-
zeného sousedniho zubu vede k poskozeni
¢i ztraté implantovaného pilife.

Pochopitelny je strach ze zakroku. Pa-
cient, ktery stoji pred otdzkou, jak nahra-
dit chybéjici zub, ma za sebou minimalné
jednu, castéji vice extrakci. Ne vzdy
probihaly tyto zidkroky bez komplikaci
a zanechaly v ném trvalé, velmi nepfi-
jemné vzpominky. O to vétsi je pak jeho
prekvapeni z priubéhu zdkroku, z jeho
bezbolestnosti a v porovnani s obtiZnou
extrakei i bezproblémovosti.

Neexistuje zatim zpusob, jakym lze pfi-
jeti implantatu predem ovérit. Pfi pouziti
kvalitniho systému, dodrzeni operac¢nich
postupt i pfi pacientové spravné péci se
implantaty prihojuji témér ve stech pro-

centech pripadi. Mezi okamzité, avsak
nastésti malo casté komplikace patfi ze-
jména poskozeni sousedicich anatomic-
kych struktur pfi zavadéni implantatu.

Nejcastéjsim dotazem pacientii je otazka
na trvanlivost imlantologického oSetfeni.
Obecné lze fici, Ze nahrazeni zubu im-
plantatem je trvalejsi v porovnani s oset-
fenim defektu klasickym muistkem. Vydrz
implantatu je sledovana statisticky a lze
hovofit o patndcti az dvacetiletém bez-
problémovém fungovani téchto nahrad.
Avsak co je tfeba mit na paméti, Ze nejdéle
vydrzi vlastni zdravé a Cisté zuby.

Implantologické osetfeni neni hraze-
né z prostfedka verejného zdravotniho
pojisténi, a proto patfi mezi finanéné
ji vnima pacient, je srovnatelna snad jen
s vykony plastické chirurgie. (Ve skale
zdravotnich zékrokl je nespocetné vice
drazsich vykona, ale ty jsou pro svou
dulezitost @ naléhavost prirozené zara-
zeny do systému pojisténi, a proto se pa-
cientim jevi jako poskytované zdarma.)
Na trhu je nabizeno mnoho implantolo-
gickych systémi. Pokud se lékaf snazi
eliminovat komplikace, zvoli ten systém,
za kterym stoji vlastni vyzkum a ktery
nabizi dokonaly servis jak technologicky,
tak informacni. Pfi kalkulaci ceny je ne-
zbytné nutné ihned hovofit i o protetické
Casti oSetfeni véetné vsech provizornich
pracic. Velmi casto pred¢i kalkulovana
cena pacientovu puvodni predstavu.
Cenovou ndroc¢nost snizZuje moznost
pouziti implantatt jako pilifu pro kon-
strukci mustkd - v nékterych pripadech
tedy neni nutné nahrazovat implantatem
kazdy chybéjici zub. Na nasem pracovisti
pripravujeme pro pacienty pisemnou
rozvahu moznych fe$eni i s pokud mozno
pfesnym finanénim rozpoctem. Pacienti
samozfejmé porovnavaji ceny v jednot-
livych ordinacich, nebot se rozhoduji se
o vazném a drahém zakroku, se kterym
se dosud nesetkali. Obecné lze fici, Ze
cena za o$etfeni implantatem s naslednou
protetickou praci se témér vzdy pohybuje
v fadech desitek tisic korun.

MUDr. Michal Masek



