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na vylet

Tentokrat budeme vyjizdét na zapad
od Radotina a na$im hlavnim cilem
bude Svaty Jan pod Skalou, coz je veli-
ce atraktivni a turisticky vyhledavané
misto.

Trasa zacina u cyklistického obcho-
du Ski a Bike Centra Radotin, odkud
se nejprve vydame po hlavni silnici
ven z Radotina smérem na Zli¢in
a Barrandov. U cementarny ovSem
odboc¢ime vlevo na uzsi méné frekven-
tovanou silnici a budeme pokracovat
vzhiru tudolim na Zadni Kopaninu.
Silnice se zde prijemné vlni stinnym
lesnatym terénem a postupné nabira
na prikrosti. Po prijezdu nékolika
serpentinami se objevi prvni domky,
projedeme vesnici a na vrcholu, kde
se hlavni silnice sta¢i vpravo, budeme
drzet smér rovné na Ofech. Po této

Chynice, kde bude nasledovat
odpocinkové klesani.

Na prvni kfizovatce od-
bo¢ime po cyklostezce A50
na Chote¢. Sjedeme z kopce
dolt, vesnici projedeme
a dale budeme pokracovat po
zelené turistické znacce do jiz
zminéné Chynice. Napojime -
se na cyklostezku 0013, kte-
ra vede do kopce po silnici
a sméfuje nas na Kuchaf. My
ale pojedeme na Vysoky
Ujezd. Na konci silnice, po
které nas vede cyklostezka, je
jakési ,técko®, kde pojedeme
mirné vpravo a hned vlevo na
$térkovou cestu. To, Ze jsme
na spravné cesté, pozname
podle toho, zZe prejedeme pres
koleje. V tuto chvili se pohy-
bujeme opét po zelené znacce
a té se budeme drzet az do
Vysokého Ujezda.

Nasleduje lesni pasaz, z niz se po
chvili vynofime na hfebenu, odkud
mame krésny vyhled jak na Cukrak,
tak na zapadni ¢ast Prahy. Znovu se
napojime na silnici a dojedeme az
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Louka nad Srbskem

zalind prudce klesat. Sjizdime totiz
do Lodénice. Stérkovy usek se rychle
zméni v hlinénou cestu s pfiméfenym
mnozstvim kament, kterd ale ztstava
bezproblémové sjizdna.

do centra vesnice
Vysoky Ujezd,
kde je namésticko
s pomnikem a také
autobusova tocna.
Pokracujeme stale
rovné pres vesnici
a sjedeme mirny ko-
pecek mezi domky.
Na konci vesnice za-
¢ind necekané pék-
ny asfalt, za ktery
vdééi mistni tomu,
ze ve Vysokém
Ujezdu maji gol-
fovy klub a hristé.
Po Siroké asfaltce
pojedeme kolem golfu stale z kop-
ce a u lesa odbo¢ime vlevo, kde cesta

Vyjedeme u konské osady s nazvem
Ran¢ u Kotvy, obklopené vybéhy s pa-
soucimi se koni. Cestou mezi ohrada-
mi vyjedeme na silnici, kde se dame
vpravo a klesame stale z kopce. Dole
prejedeme koleje a jsme pfimo v mésté
Lodénice. Je dilezité podjet dalnici,
abychom se dostali k hlavni silnici
mezi Prahou a Berounem. Zde se na-
chazi pomérné hodné restauraci a dal-
$ich moznosti obcerstveni, je odsud
také dobré spojeni autobusem, pokud
bychom se po jidle citili unaveni.

Dale se vydame po hlavni silnici
smérem na Beroun, ale zahy z ni od-
bocime vlevo na Svaty Jan pod Skalou.
Opét podjedeme dalnici a pokracu-
jeme po rovince udolim podél ficky
se jménem Lodénice po pfijemné se

foto: Lukas Mikovec

Svaty Jan pod Skalou
prijemné zahfivaci ¢asti se v Ofechu
vydame vlevo po hlavni silnici na

vlnici silnici. Po 3 kilometrech by-
chom meéli dorazit do Svatého Jana pod
Skalou, jehoz turistickym lakadlem je
predevsim skala nad touto viskou, na
kterou lze pomérné jednoduse vylézt,
a to i s kolem. Podle legendy ve Sva-
tém Janu v 10. stoleti sidlil poustevnik
sv. Ivan. Po objeveni jeho ostatkl
v 16. stoleti se ze Sv. Jana stalo znamé
poutni misto. Nachazi se zde také klas-
ter, zalozeny pocatkem 13. stoleti, ktery
pozdéji slouzil rliznym uceldm (textil-
ni tovarna, lazné ¢i zamek). Na jizni
strané barokniho kostela jsou zachova-
ny tfi jeskyné (Chram sv. Jana Krtitele,
Stary kostel Panny Marie a Klasterni
krypta upravované barokné). Ve vesni-
ci naleznete také prijemné obcerstveni,
napiiklad v restauraci Obecna Skola.

V trase budeme dale pokracovat
udolim podél vody az do Hostimi.
Zde podle znaceni odbo¢ime smérem
na Karl$tejn, avSak hned za Hostimi
sjedeme ze silnice na zlutou turistickou
znacku do Srbska. Vyhneme se tak
nepfijemnému stoupani pfes hreben
a dostaneme se do bezprostredni bliz-
kosti Berounky. Podél Berounky ukra-
jujeme kilometry po cesté pod skalami

louku vpravo vrchol véze Karl$tejna
a po dal$im klesani pfijedeme prave
k silnici, ktera vede z Karlstejna na
Mofinu. My sméiujeme do vesnice
Morina, kam musime pozvolna pilné
vystoupat po uzké silnici. Vede tudy
také cyklostezka 0013. V Mofiné je
opét moznost autobusového spojeni
zpét do mésta.

V tuto chvili mame v nohach ko-
lem 40 kilometri a trasu budeme
dokoncovat dale po cyklostezce 0013,
ktera vede po silnici. Z Moriny tedy
pojedeme pres hieben kolem lomu na
Kuchaf. Tentokrat ovéem vynechame
Chote¢ a pojedeme v Kuchafi vpravo
do Trebotova, pres Kucharik. Cestou
doli si uzijeme pékny sjezd po silnici
zpét do Radotina.

Tato trasa je ¢lenitd, avsak zvladnu-
telna pro vétSinu cyklistd. Turistictéji
zaméfeni cyklisté si najdou své ve
Svatém Janu a v Srbsku, sportovnéjsi
cyklisté zase pekné sjezdy a vyjezdy
do Lodénice.

Délka trasy: cca 55km

Doba jizdy: cca 4 hodiny

Autor trasy: Lukas Mikovec, MTB
Team Ski a Bike Centrum Radotin

do méstecka Srbsko, coz je dalsi
dulezity zachytny bod trasy. Pro
méné zdatné vyletniky tu mize
vylet koncit, mohou nasednout
napr. na vlak do Radotina.

Vice trénovani cyklisté budou
moci pokracovat ze Srbska po
zluté prudce do kopce. Nejprve
stoupame mezi domy a poté
sméfujeme do lesa, kde se po
200m vyslapu terén znacné
zmirni. Stoupani lesem nds
vyvede az na louku, na niz se na-
chazi rozcesti a informacni ta-
bule o Karlstejnsku. My pojede-
me stale dal do kopce k dalsimu
lesu vlevo, po Cervené znacce. Na
vrcholku kopce bude nésledovat
rovna Cast po §térkové cesté,
nacez za¢neme nepatrné klesat
a nabirat na rychlosti. Po chvilce
jizdy z kopce zahlédneme pies
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anaa jak na kal
Damska cyklistika - pokracovani

Poté, co jsme v minulém cisle zminili nékteré
aspekty ddamské cyklistiky, zejména technické
detaily jizdnich kol pro Zeny, se dnes zaméfime
na ddmské cyklistické obleceni.

U Zen hraje u obleceni na kolo kromé funkc-
nosti ditleZitou roli také komfort a atraktivi-
ta designu.

Damské cyklodresy

Pti vyrobé se pouzivaji specidlni vlakna,
ktera umoznuji odvod potu, popfipadé maji
termoregulacni schopnosti. Stfih drest je
prizpisoben ddmské anatomii, vsadky ko-
piruji zenské kfivky. Na védomi se berou
uz$i ramena zen a jejich $irsi boky. Dresy
nemivaji elastické zakonceni, aby jemné
dosedly na zenské boky, neskrtily a pfi jizdé
a pohybu zeny na kole nedochazelo k jejich
nepiijemnému vyhrnovani.

Damské cyklokratasy

Stejné jako dresy, jsou i damské cyklo-
kratasy prizptisobeny Zenské anatomii.
Stfih a pocet paneld, z kterych jsou kratasy
usity, je volen tak, aby se pohodIné nosily.
Pfitom zpravidla plati, ¢im vice paneld, tim
pohodlnéjsi a Iépe padnouci stfih. Nedilnou
soucasti spravnych damskych cyklokratast
je i specialni ddmskd anatomicka vlozka,
eliminujici nepfijemné otlaky nebo od-
feniny po delsi jizdé. V této souvislosti je
dobré zminit, Ze pod kratasy s antibakteri-
alni vlozkou se déle uz nenosi zadné spodni
pradlo. Cyklokratasy se pro damy vyrabéji
v ruznych délkach. Nechybéji prodlouzené
trictvrte¢ni verze, nebo ultrakratké kratasy,
v kterych se miizete krasné opalit.

Damské cyklosukné

Specialitou zenského cykloobleceni jsou
v dnes$ni dobé velice oblibené cyklosukné.
Navenek vypadaji jako klasicka kratsi sukné,
uvnitt ale nechybi antibakteridlni vlozka,
ktera je ve vétSiné pripadu odepinatelna
a pratelna.

Damské funkéni pradlo
Siroka nabidka za¢ina u pohodlnych podprse-
nek a pokracuje pres tilka a tricka do teplych

letnich dni, jejichz nejmodernéjsi vlakna jsou
urcena k odvodu potu a naslednému ochla-
zovani povrchu téla. Pro chladngjsi dny, kdy
samostatny cyklisticky dres nezajisti potfebny
tepelny komfort, jsou pod néj urcena funkéni
termotrika, které vas udrzi v suchu a teple.
Rukavice

Damské cyKklistické rukavice jsou celkové
uzsi, a v pripadé dlouhoprstych rukavic také
uzpusobené pro kratsi damské prsty. Strih
damskych rukavic je vytvoren tak, aby do-
konale sedl drobnéjsi dlani a uzsimu zapésti.
Mnohdy jsou ve svrchni oblasti palce vyba-
veny jemnym mikrovlaknem, uréenym pro
stirani potu z obliceje. U damskych rukavici
se oproti svym panskym protéjskim klade
mnohem vétsi diraz na komfort. Damské
rukavice mivaji silnéjsi gelové vystelky
pohlavi.

Damské tretry na kolo

Cyklistickd obuv pro zeny je prizpuso-
bena jinému tvaru chodidla. Tretry poci-
taji s uzsi patni ¢asti i krat§im chodidlem.
Hlavnim pfinosem specialnich treter je
pro cyklistku lepsi efektivita Slapani, méné
unavy na dels$i vyjizdce a spravna poloha
nohy na pedalech. Damské tretry muzeme
v zasadé rozdélit do dvou skupin. Sportov-
ni tretry jsou urené pro sportovnéjsi styl
jizdy na kole. Klasicka chiize v téchto tre-
trach neni moc pohodInd. Turistické tretry
jsou uzpusobeny jak pro jizdu, tak i pro
bézné, civilnim pouziti, takze vylet na kole
si mizete bez obav obohatit o prochazku
v pfirodé ¢i navstévu hradu.

Vice informaci a $irokou sekci specialnich
produkta pro Zeny cyklistky naleznete na
http://eshop.kola-radotin.cz, kde je pro né
vyhrazena zvlastni damska sekce.

Vice informaci a Sirokou sekci special-
nich produktu pro Zeny cyklistky nalez-
nete na eshop.kola-radotin.cz, kde je pro
né vyhrazena zvlastni damska sekce.




