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Domaci nouzové volani...

Dokonéeni z titulni strany

vytoceni linky 155 z telefonu, ke kte-
rému se ale stary clovék naptiklad
s mozkovou mrtvici ¢i zlomeninou
tézko dostane. Jifi Kabat, zakladatel
Mostu k domovu, s dlouhou praxi
u zachranné sluzby fika: ,Nescetné-
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jiné mistnosti

krat jsme tfeba az po dvou dnech nasli
doma lezici staré lidi, ktefi neméli
moznost kohokoli pfivolat. Tézko si
kdo umi predstavit, jaké psychické
a fyzické stradani museli zazit.

Moznost jednoduse v tisni zmack-
nout nouzové tladitko znamenad, Ze
operacni stfedisko Zachranné sluzby
ASCR spole¢né s asistenty ob&anské-
ho sdruzeni Most k domovu zajisti
potfebnou pomoc na zakladé ana-
mnézy, kterou ma operator u kazdé-
ho individualné k dispozici. Sluzba
je dostupnd vSem seniorim méstské
casti a lze ji vyuzit v rodinnych do-
mech nebo v jednotlivych bytech,
podminkou je jen pevnd telefonni
linka. Instalace tohoto zafizeni je
plnohodnotnou néhradou bydleni
v domé s pecovatelskou sluzbou, neni
tfeba se stéhovat, ztracet kontakty.
Naopak, pravé sousedé ¢i rodina
jsou se svym souhlasem zapsani na
seznamu téch, které mutze dispecink
volat v pripadé, Ze neni nutny zasah
lékare. Diky tomuto rezimu je pausal
pouhych 250 korun mési¢né.

Zavolat je mozné i v okamziku, kdy
si nékdo nevi rady tfeba s poroucha-
nym zamkem, pak se ovéem za vyjezd
plati az 800 korun.

Od 1. fijna 2009 zajistila Méstska
cast Praha 16 tuto sluzbu i pro klienty
radotinskych bytd s pecovatelskou
sluzbou. Pravé oni jsou ve véku, ktery

n_iétor funguje i ve“chvil.i,“kdy je vy-
vésené sluchatko, jeho mikrofon je natolik
citlivy, Ze bez problémud zachyti i slova z

nese velka rizika nahlych pfihod jako
jsou infarkty, mozkové prihody ¢i
urazy zpusobené snizenou mobilitou.
Pritom véasny zasah zachranné sluzby
jim v mnoha ptipadech zachrani Zivot,
nebo snizi nasledky postizeni tak, ze
se mohou po vyléceni vratit do svého
domova bez véz-
ného zdravotniho
omezeni (to je mi-
mochodem také
davod, pro¢ je in-
stalace nouzového
voldni vhodnd
i pro klienty, ktefi
| doposud zdravot-
ni omezeni nemaji
a prozivaji svij
podzim Zivota
bez pomysleni na
mozna rizika).

Diky investici
radotinské rad-
nice do projektu
napojeni byt s pe-
Covatelskou sluzbou na nouzové volani,
ktery realizovala firma Guard Systems
Microtel, se mohou seniofi tésit vys-
$imu bezpeci, zejména v odpolednich
a no¢nich hodinach, kdy neni mozno
zajistit nepretrzitou péci.

V soucasné dobé je vedle toho ve
zku$ebnim provozu jedna sada za-
pujcena pani Jifiné Dalecké (93 let),
které umoznila se po témér roce
vratit domu z LDN. Pani Dalecka je
dlouhodobé klientkou peclovatelské
sluzby, ma donasku obédl, vecer se
k ni ze zaméstnani vraci syn, ale pre-
sto hrozilo stalé nebezpeci domaciho
urazu, pro které se nezdaril predcho-
zi ndvrat do domaci prostfedi. Sama
fikd, Ze nyni, kdy md u sebe nepfe-
trzité tlacitko pro aktivaci hovori
s operatorem, se citi jisté, prestoze
sluzbu zatim nepotfebovala. Podle
slov jejiho syna stali pfed hrozbou
domova diichodcti, kam se mamince
samozfejmeé nechtélo a na ktery jsou
stejné dlouhé poradniky. Proto je
nesmirné potésila tato moznost stalé
péce, na niz se podili i napriklad sou-
sedka zapsana do seznamu téch, jimz
je mozné volat.

Katefina Drmlova

Ob¢anské sdruzeni Most k domovu
poskytovatel sluzby ,,Domaci
nouzové volani pro seniory*
www.mostkdomovu.cz

Objednavky na tel.: 603 239 255

MC Praha 16 za prispeni Ceskomorauskeho cementu a.s.
a ve spoluprdci s Rimskokatolickou farnasti Praha - Radolin
porddaji
IV, Cyklus nedelnich predvdnoinich koncerit

1. koncent
29. listopadu 2009 - 17.00 hod. - velky sal KS .U Koruny~

Proni advenini koncert
Ucinkujici - profesor Stépan PAK - kytara
Ve vanocnim programu Stépana Raka zazni hudba stanjch ceskych mistri jako napr.
barokni suita fvana Jelinka pro varhany ve virtudzni upravé pro slovou kytaru nebo
Andante Cantabile Vaclava Tomdse

2. koncert
6. prosince 2009 - 17.00 hod. - kostel sv. Petra a Pavla

Druhy advenini koncert
Ucinkujici — Marketa Matlovd — sopran
2a doprovodu quarieti b & w

3. koncent
13. prosince 2009 - 17.00 hod. - velky sdl KS .U Koruny~

Treti advenini koncert

Studenti Pralske stdmi konzervatoie piednesou dila hudebnich skladalelin
B Martinut. |.S. Bacha. A. Vivaldiho. L.v Beethovena. C. Saint-Saense.
Hudbu vystrida miuvené slovo v ukdazkdch z del J. Vichlického. F. Sramka.,

/. Seiferta. J. Oniena. 0. Pavia a F. Haje.

4 koncent
20. prusince 2009 - 15.00 hod. - kostel sv. Petra a Pavla

ooty adventni koncert
Ucinkujici - Smiseny pévecky sbor SUDOP pod vedenim pani dirigentky
DagmarFohoutove za doprovodu orchestru ucitelit ZUS Klementa Slavickeho
Program - Jakub Jan Ryba — Ceska mse vanocni
- Vgber ze staroceskijch rordtu
- Pisne 1 Benesouvského kanciondlu

Vstupneé formou dobrovolneho prispevku. kiery bude pouzit na socidlni program
a profekty MC Praha 16.

Od tunora tohoto roku provozuje
obcanské sdruzeni Most k domovu do-
mdci zdravotni péci i v Radotiné. Vedle
toho zajistuje také domdci pecovatel-
skou sluzbu a domdci nouzové voldni
pro seniory a pro zbraslavské obcany
funguje i jako informacni centrum so-
cidlni a zdravotni pomoci.

Indikaci pro domaci zdravotni péci
jsou nemoci, které Ize lécit v domacim
prostfedi a jejichz disledkem jsou
naptiklad snizena mobilita, chronické
rany, dekubity, potfeba aplikace injek-
ci a infuzi, oSetfovani stomii, perma-
nentnich katétrli, pooperacnich ran
a raznych koznich defektd. Velkou
cast klientd tvori starsi lidé s generac-
nimi chorobami, které zptisobuji velké
chronické rany, jejichz oSetfovani trva
i nékolik mésict, ale 1ze zajistit osetfo-
vatelskou péci i u dlouhodobé lezicich
téZce nemocnych pacientt, ktefi trpi
bolestmi ¢i uzkosti, jez doprovazeji
vazna onemocnéni.

Nikdo z nas nechceme travit podzim
Zivota v nemocnici. Proto lze domaci
zdravotni péci zavadét i u klientd, jimz
nemoci doprovazejici stafi zhorsuji
mobilitu a poutaji je na lizko. Cilem
jejich rehabilitace je vertikalizace, pod-
pora pohybového aparatu, prodlouzeni
moznosti zakladni sebeobsluhy.

Jsou mezi nami lidé, ktefi trpi zhoub-
nou nemoci, a jejich ¢as neuprosné
ubiha. Na sklonku Zivota museji snaset
bolest, strach a ostatni désivé sympto-
my, které mohou doprovazet umirani.
Tém dokaze Most k domovu zajistit

Domaci zdravotni péce Most k domovu

domaci hospicovou péci dustojné
proziti posledniho obdobi jejich Zivota
mezi blizkymi za respektovani jejich
lidské dustojnosti, bez toho, ze by
trpéli nesnesitelnymi bolestmi. Smrt
je prirozena, uzavira pouze jakousi
biologickou etapu. Velkou roli ovsem
hraje dobra spoluprace praktickych
1ékaru, ktefi mohou domaci zdravotni
péci indikovat a dale zajistuji léky pro
paliativni 1é¢bu bolesti.

V soucasné dobé pripravuje Most
k domovu, o. s. pro zastupitelstvo MC
Praha Zbraslav ndvrh na implemen-
taci oSetfovatelské péce do objektu
DsPS. Vysledkem by byla nepfetrzita
osetfovatelska péce, kterou mohou
vyuzit najemnici bytd v domé s pe-
Covatelskou sluzbou pro pripad ne-
moci ¢i dlouhodobé nemohoucnosti:
nékolik bytd by bylo vybaveno pro
imobilni, dlouhodobé lezici klienty
odkazané na ustavni péci, u nichz by
Most k domovu zajistoval nepretrzity
pecovatelsky a oSetfovatelsky rezim.

Pro ostatni byty by byla tato sluzba
také dostupna.

V domé s pecovatelskou sluzbou
tak jiz nebudou muset bydlet pouze
zdravi lidé, jak to nafizuji dnesni
pravidla pridélovani bytd, ale pomoci
se dostane i tém, ktefi ji s ohledem na
nemohoucnost a zdravotni postiZeni
opravdu potfebuji. A co je neméné di-
lezité, soucasni najemnici by v pripadé
dlouhodobého onemocnéni nemuseli
odchézet ze svych domovt.

Zavérem patii jesté diky za spolu-
praci vSem praktickym lékartm, ktefi
pro pacienty v domaci péci zajistuji
medicinské zazemi a indikaci sluzby.
Ackoli jim pojistovny v mnoha piipa-
dech reguluji materidl a 1é¢iva, je tato
spoluprace vyborna. JiFi Kabét

0.s. Most k domovu

Zabovieska 1227, Praha-Zbraslav
www.mostkdomovu.cz
mostkdomovu@seznam.cz

Tel.: 603 239 255, 212 242 451

Radotinsky filmovy klub (opét) vstupuje na scénu!

Radotinskd letopiseckd komise (LPK),
tedy komise pii Radé méstské Cdsti
Praha 16, se jiz delsi dobu zabyvd otdzkou,
jak podpotit ¢innost mistniho biografu -
titedné Kina Radotin. Pro¢? Vede ji mys-
lenka, Ze tato - v rdmci Prahy 16 i Prahy 5
unikdtni - kulturni instituce, jez prezila
diky pochopeni vedeni MC Praha 16, by
si zaslouzila vétsi pozornost obéanii at uz
z vlastniho Radotina, tak z okoli.

Kdyz pomineme skute¢nost, ze
radotinsky bijacek nabizi v podstaté
stejnou nabidku jako ,,multaky“ v cen-
tru (pravda, sice o jeden az dva mésice
pozdéji, ale za vyrazné nizéi cenu), ne-
muzeme prehlédnout, Ze je pro vétsinu
radotinskych ob¢and dostupny pésky,
v jeho bezprostfednim okoli jsou
dvé kvalitni restaurace a, to hlavneé,
zachovava utulnou, takrka rodinnou
atmosféru, ktera je pochopitelné mul-
tikinim naprosto cizi. Z toho celkem
logicky vyplynul napad zalozit, lépe fe-

asociace

let minulého stoleti existoval.
Neformalni ,,pfipravny vybor® se

zacal schazel jiz pred letnimi prazdni-

nami v sestavé pp. prof. B. Kohoutova

a P. Koubek za radotinské gymndzium,

Ing. P. Binhack za LPK a J. Rydrych,

vedouci Kina Radotin. Tento pfipravny

vybor se vysledné stal i ,normalnim®
vyborem Kklubu; predsednictvi se ujal

p- Mgr. Stépan Rak ml. Dnes je jiz mozné

poskytnout zakladni informace. Cilem

a poslanim Radotinského filmového

klubu (dale RFK) je:

» Ve spolupraci s Kinem Radotin pfip
ravovat program filmového klubu,
pomahat Kinu Radotin organizovat
klubova predstaveni, pfipadné dalsi
akce (prednasky, besedy apod.).

» Vlastni predstayeniorientovat na
kvalitni ¢i hure dostupnou ¢i-uni-
katni filmovou tvorbu.

» Clentim RFK vhodnou formou zpro-
sttedkovat informace o filmovém
déni v Ceské republice, ucast na
filmovych festivalech a souvisejicich
kulturnich akcich.

» Propagovat ¢innost Kina Radotin.

Klubova predstaveni se budou konat

vzdy posledni patek v mésici od 19.00

hodin Clenstvi v klubu na kalendafni

rok, tedy clenska priikazka, bude stat 50

K¢; jednotné vstupné na klubova pred-

staveni bude ¢init rovnéz 50 K¢. (Bystry

Ctenar si hravé spocita, ze po navstévé

dvou klubovych predstaveni ma clen-

sky prispévek ,doma®. Priikazka navic
funguje jako zlevnénd vstupenka na
drtivou vétsinu filmovych festivalt

a podobnych akci po celé¢ Ceské repu-

blice. Zaroven je na ni mozno navstivit
kterykoliv filmovy klub v CR - seznam
filmovych klub a vech akci, které po-
rada Asociace ¢eskych filmovych klubii
naleznete na strankich www.acfk.cz.)
Klubova predstaveni budou pochopi-
telné pristupna i neclentim, ovsem za
vstupné ve standardni vysi.

Hraci den i hodina zacatku predsta-
veni se opira o vysledky. statistického
prizkumu, ktery podniklaLPK. Pru-
zkum byl zaméfen na dvé  skupiny
respondentl: jednak na radoetinskou
verejnost obecné (48 respondenttl),
jednak na studenty mistniho gymna-
zia (99 respondenttl). Prizkum bude
voditkem i pro vybér filmi: U obou
dotazovanych skupin dostaly, nejvyssi
prioritu ,vyznamenané“ (tedy wvysoce
kvalitni) filmy bez ohledu na piivod
a stari a, coz je pro klub zvlast zajimave,
filmy, které nejsou bézné v distribuci.
Program na 1. pololeti roku 2010 bude
zverfejnén v prosincovém cisle Novin
Prahy 16.

Ptihlaky do klubu jsou jiz k dispozi-
ci na webovych strankach Méstské ¢asti
Praha 16 (www.mcprahal6.cz) ¢i v pa-
pirové podobé v pokladné kina pred ¢i
v prubéhu filmového predstaveni.

Na zavér poprejme Radotinskému
filmovému klubu dlouhou a kvalitni
Zivotnost a priznivecim hesla ,Na
porddny film do potfadného bijaku!“
spoustu kvalitnich filmovych zazitka!

Ing. Petr Binhack

7 hodin




