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Anna Kopecka: Tvrdost lakrosu jsem poznala az v USA

Anna Kopeckd je jedinou Ceskou
hrajici lakros v USA, a prestoZe si ne-
umi zahrani¢ni angazmd vynachvilit,
nezapomind na sviij domovsky LCC
Radotin a trenérku Simonu Bardkovou,
kterd ji oteviela dveie k velkému lakro-
su. Studentka biologie hraje za Univer-
sity of Louisville Women's Lacrosse
Team v prvni divizi NCAA (National
Collegiate Athletic Association), tedy
soutéZi, v ni% se dle mladé Cesky hraje
v mnoha ohledech 1iplné jiny lakros, nez
na ktery si navykla Cechdch.

Lakros je relativné tvrdy sport. Ne-
odrazovali vas od néj lidé ve vasem
okoli? Rodina, blizci? Jak jste se
k lakrosu dostala?

Lakros v Ceské republice moc tvrdy
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ky tika ,Délej si, co chces, hlavné, at
jsi Stastnd a mas radost ze zivota“. Po
ni jsem zdédila svij ,drive® a vlastnost
jit si za v8im, po ¢em touzim, i kdyz to
zprvu vypada nesplnitelné.

Kentucky patfi ze sportovniho hle-
diska predev$im univerzitnimu bas-
ketbalu a dale fotbalu. Jak je na uni-
verzitach popularni lakros? Je znat,
Ze se jedna o jeden z nejrychleji ros-
toucich univerzitnich sporta v USA?
Lakros v Kentucky je z tohoto hlediska
podobny tomu v Cechach. Mame tu
par klubt, kterym se jako tym vénu-
jeme a pomahame jim se zlepSovat.
Vétsina nejlepsich tymi v Americe je
na vychodnim pobrezi, my jsme ta-
kova krasna vyjimka. Tribuny jsou ale
vzdycky plné.

Je ve vasem muzstvu
vice cizinek, nebo
jste v tomhle ohledu
spiSe vyjimkou?
Leto$ni tym se skla-
da z 32 hracek, z to-
| ho tfi cizinky - ja,
| Kanadanka a Aus-
tralanka. Jako jedina
Ceska hrajici lakros
v Americe jsem hrda
na to, Ze jsem dostala
moznost reprezento-

Anna Kopecka v akci (vlevo)

neni. Kdyz jsem poprvé prijela do
Ameriky a podstoupila prvni trénink
pod vedenim jedné z nejlepsich trené-
rek v USA, zménil se mi Zivot. Lakros
byl velkou soucasti mého zivota uz
v Cechich, ale poté, co jsem si na vlast-
ni kazi vyzkousela, jak tvrdy lakros
opravdu je, prirostl mi k srdci tento
sport jesté vice. Moje maminka vzdyc-

vat svoji rodnou
zemi a pritom si plnit sv{j sen.
Zminila jste rozdil v tvrdosti. Lisi
se lakros u nas a v USA je$té nécim?
Hraci a hracky zde hraji uz od malic-
ka a tudiz to maji v ruce. U mé to bylo
trochu jiné, a proto jsem musela prvni
roky byt na hfisti kazdy den a délat
véci navic, abych se alespon trochu
priblizila svym spoluhrackam z USA.

Tady v Louisville je nemyslitelné ne-
chytit mi¢, a kdyz se tak stane, cely
tym béha. Nase trenérka chce, aby-
chom byly nejlepsi, aby nas nasi sou-
pefi nesnaseli a nikdy v Zivoté s nami
uz nechtéli hrat. Nékdy je to tézké byt
»beast a délat vS§echno mozné pro to
byt nejlepsi, at uz se jedna o vstavani
v pét rano, nebo mit tfihodinovy tré-
nink kazdy den vcetné vikendu. Na
konci je ale ten vitézny pohar a krasny
pocit z toho, ze véechna ta prace méla
smysl.
Jakou ma lakros ve Statech poveést?
Hokej byva mnohde v USA vniman
jako sport hrubiani, existuje podob-
na asociace také v pripadé lakrosu?
Lakros je v Americe je jak jste se jiz
zminil, velice rychle rostouci sport a je
stale popularnéjsi. Je to jeden z nej-
tézsich sportl a tudiz trva dlouho,
nez se vSechny dovednosti zdokonali
na uroven, kdy mizete hrat za tym
v prvni divizi. Lakros je tu hodné
o image. Holky se v mém tymu pred
zapasem maluji, zehli si vlasy, kopacky
jim musi ladit s barvou ponozek. Kdyz
ale vstoupi na hristé, stane se z nich
»beast” a jsou nezastavitelné.
Jesté otazka na zavér. Znaji vase spo-
luhracky néjaké ceské sportovce?
Co se ty¢e Americanek, tak ty ani nevi,
kde se Ceska republika nachazi. Jedna
se mé dokonce zeptala, v jakém ame-
rickém staté to je... Nebudu tu ale po-
mlouvat jejich geografické védomosti.
Kdyz uz nékdo vi, ze Ceskoslovensko
neni Cec¢na a Ceska republika vznikla
pred dvaceti a vice lety, mizu jim za-
tleskat.
Daniel S. Reichel
prevzato z www.usasports.cz

Zimni turnaj SC Radotin je uz tradici v pripravé fotbalista

Sotva skoncily Vinoce, o slovo se zno-
vu prihldsil fotbal. Dlouhd zimni pre-
stavka je v Radotiné vyplnéna zimnim
turnajem, ktery pofddaji radotinsti
spolecné s vokovickou Aritmou.

Radotinska skupina ma pro tento
ro¢nik sedm tradi¢nich ucastnika
(Zbraslav, Jiloviste, Lety, Hvozdnice,

moznost pfipravy na jarni mistrovské
boje. Jak znamo, potykali jsme se na
podzim se zna¢nou fluktuaci a se zdra-
votnimi problémy hraca. V soucasnos-
ti v preborové tabulce figurujeme na
poslednim misté, i kdyz s minimalni
ztratou,” uvedl trenér SC Radotin Kon-
ta. Tato fakta ukazuji, Ze jarni mistrov-

Branik, Doksy a domadci). Jedna se

foto: archiv SC Radotin

travé radotinského arealu
vesmés o ucastniky krajskych prebort
a L.A tridy, a tedy o jeden z nejlépe
obsazenych turnaji, které se v Praze
o zimni prestavce hraji. Jiz to je divod,
aby Radotinsti pfi zimnich prochaz-
kach zavitali na fotbalové hristé, k ce-
muz jim nahrava dosud mirna zima.
Hraje se kazdou sobotu 0d 9.30 hod.
a s vyjimkou dvou vikendt jsou na
poradu vzdy tfi zapasy.

»Pro nase muzstvo jde o vynikajici

VSechny tymy, které hraji zimni turnaj, ocenuji pfiprvu na umélé

ské boje budou tézké a kazdy bod bude

s

mit cenu zlata. Tvrda zimni priprava
pod vedenim trenéra Konty jisté pfine-
se své ovoce a Radotin tak urcité uhaji
preborovou pfislusnost.

Opacné starosti jsou s mladeznickymi
muzstvy, z nichz maji mistni velkou ra-
dost. Ostfe sledovany je v soucasné dobé
dorost, kde pod vedenim trenéra Loudy
vyristaji posily do A muzstva. Je tedy
nutné, aby A muzstvo uhajilo prebor aby
nova mlada krev, ktera vyjde z radotin-

ské lihné, méla moznost od nového roc-
niku kvalitni konfrontace mezi dospély-
mi. Pfipravné zapasy dorostu jsou vzdy
v nedéli od 10 hodin na umélé trave.
Muzstvo mladsich zaka, obé pfi-
pravky a predpripravka prakticky
zadnou velkou pauzu ve své Cinnosti
nemély. Pfiprava probiha kontinualné
v télocvi¢nich ZS a ve sportovni hale
v Radotiné. Témér kazdy vikend déti
startuji na raznych halovych turna-
jich a starsi pripravka navic v zimni
lize Motorletu pod Sirym nebem.
»A¢ jsou konfrontovani s nejlepsimi
muzstvy Prahy, jako je Sparta, Slavia,
Bohemians 1905, Viktoria Zizkov,
vibec se v lize neztraceji a je vidét,
ze i v podminkach Radotina mohou
vyrustat fotbalisté schopni mérit se
s témi nejlepsimi,“ chvali predseda
o.s. SC Radotin Karel Klima. Mladez-
nickd muzstva vzhledem k organizaci
soutézi nemaji vykonnostni cile, krom
bezvadné reprezentace Radotina,
a vrcholem jejich ¢innosti bude ucast
na zahrani¢nich turnajich. Obé pri-
pravky budou startovat v rakouském
Salzburgu a mladsi Zaci jedou do
chorvatské Porece. ,,Ano, vse néco sto-
jl a bez podpory Méstské casti Prahy
16 by nase ucast nebyla na zminénych
evropskych prestiznich fotbalovych
turnajich mozna,“ dodava Klima.
Jan Kofinek

Basketbalisté RSK uspésné postupuji v poharu

Radotinsti basketbalisté dokdzali
v oéekdvaném Ctvrtfindlovém utkdni
porazit Fénix Modiany 81:61. Posledni
lednovy den si tak na domdci palubovce
zajistili historicky prvni ucast v semifindle
pohdru Prazského basketbalového svazu.

Tam na né ¢ekd doposud Sesty celek
z nejvyssi prazské soutéze - VST] Me-
dicina Praha. V semifinale hraném na
dva zapasy zacne radotinsky celek na
palubovce hostt 3. bfezna a nasledna
odveta pak probéhne ve sportovni hale
Radotin 6. brezna.

»Odehrali jsme vyborny zdpas a na-
$eho rivala z preboru B jsme dokazali
porazit o dvacet bodi. Ur¢ité nam k to-
mu pomohla i fantastickd atmosféra

v hale, kterou vytvorili nasi fanousci,
kterych prislo 160. Ted nds ceka jesté
lepsi soupef z vys$si soutéze, ale trouf-
nu si Fict, Ze i kdyz nejsme zfejmé fa-
voritem, urc¢ité budeme chtit vybojovat
pro Radotin findle, coz by byla napro-
sta senzace v d¢jinach radotinského
basketbalu. Vérim, Ze spolu s plnou

20. unora pfivitaji T] Kosife. Do kon-
ce zakladni ¢asti pak zbyva jesté pét
kol a pak bude nasledovat play-off, kde
se rozhodne o letosnich postupujicich.

Vice informaci pro fanousky vcetné
videi, fotografii, rozhovort a reporti ze
vSech utkdni na www.facebook.com/
BKradotin. -jahe-

halou to dokdzeme,”
rika trenér Adam

RADOTIN

Pefinka.

Na druhé fron- ;f:lgcz}ﬁls?E
té, v prazském i~ Ef}\@ﬂ MEDICINA
pteboru B, drzi 06.03.15
i naddle basket- [§ { “—4 V SEMIFINALE
balisté druhou POHARU PBS

pricku, kdyz v patek
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Zbraslavsky béh mél rekordni ucast

Trasa a termin délaji z tradicniho krosové-
ho zavodu Zbraslavsky béh kazdorocné jeden
pdni od Vitavy k Altanku a ndsledné dlouhy
sebéh od Lhoty nad Brezanskym iidolim pro-
véri na konci roku zbytky sil vsech iicastnikii,
elitnich béZcii i uiplnych rekreantii.

»Moznost ucasti véech je zakladni prin-
cip, ktery pfi organizaci Zbraslavského
béhu razime, vitdme vitéze populdrni Velké
kunratické stejné jako nadsence, pro které
je nas zavod jedinym méfenym soutézenim
v roce. Diraz klademe i na popobéhnuti
déti, nejde ndm o velké sportovni vykony,
ale o to, aby si, mnohé po-
prvé v zivoté, vyzkousely
své zavodéni se startov-
nim c¢islem,“ priblizuje
pojeti zavodu jeho feditel
Ale§ Hanél.

»Zbraslavsky béh
mam moc rad, i kdyz
marné hleddm zdvod,
ktery mi dd vic zabrat,
ale libi se mi jeho organi-
zace i pohodova atmosfé-
ra, je pékné vidét zavodi-
ci caparty a pak na trati f
potkat borce, kterym je
pres sedmdesat a bézi
svizné do kopce, ktery mnozi padesatnici
ani nevyjdou,” pochvilil Zbraslavsky béh
jeden z nasich nejlepsich krosovych bézct
a vitéz Velké kunratické Luka$ Kubrican.

Vinou rozmart pocasi byl leto$ni
ro¢nik mimoradné ndroény. Neztizily
ho velké mrazy ¢i privaly snéhu jako

v minulosti, ale mnozstvi blata a zasah
divokych prasat, kterd upravila trat do
skute¢ného krosu.

V naro¢nych podminkach se na start po-
stavily rekordni pocty uc¢astnikd, hlavni trat
dokoncilo 199 borct, déti zavodilo jen o sto
méné. ,Zbraslavsky béh je idedlni akci pro
celou rodinu, nejprve si mohou zazavodit
déti, pak maji prostor rodice. Jsem rad, ze
stale Castéji vidime na startu celé zbraslav-
ské rodiny,“ pochvaloval si ucast sportovct
ze Zbraslavi Ale$ Hanél.

Kdo letos start zmeskal, maze trénovat
az do prvni prosincové nedéle roku 2015,
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Zbraslavsky béh je skvélou rodinnou zébavou

kdy se Zbraslavsky béh pobézi po tfiatfi-
caté. Jen pro inspiraci, ti nejlepsi vybéh-
nou od parkovisté u Brezanského udoli
nahoru k Altdnku nad Vltavou hluboko
pod pét minut. Karel Tejkal

Vice na www.hsh.cz/beh [

Custodes vyhrali zimni Lakrosovy
pohar starosty Prahy 11

Ve dnech 23. - 25. ledna 2015 se na Jiznim
Meésté uskutecnil pdty roénik mezindrodniho
halového box lakrosového turnaje. Letos nad
turnajem pievzala zdstitu Méstskd ¢dst Pra-
ha 11 a Jihoméstskd Majetkovd, coz mélo za
ndsledek piejmenovdni turnaje na Mayor's
Lax Cup, neboli Lakrosovy pohdr starosty
Prahy 11.

Prvni hvizd uvodniho zapasu mezi
domacim LCJM a plzenskymi Old Dogs
otevfel turnaj v patek ve 14. 00 hod. Od
té chvile se ve sportovni hale na Jiznim
Mésté odehrdlo celkem 46 utkani mezi
Ceskymi i zahrani¢nimi tymy. Radotin
vyslal do turnaje kompletni obsazeni - ,, A“
tym LCC, juniorku LCC Wolves a For Fun.
Nejpernéjsim dnem byla sobota, kdy prvni

se hralo atraktivni mezindrodni finale.
Sestava LCC po celou dobu turnaje nebyla
kompletni, chybélo ji pro zranéni 5 hraca
zakladniho kadru a museli ji doplnit i oba
trenéfi Patrik Prochazka a Mirek Knotek.
Ve finale vsak dokazali Adlefi znepfijem-
nit radotinskému favoritovi pouze prvni
tfetinu. V druhé ptlce zapasu se projevila
lepsi herni kvalita a hra¢i LCC odskocili
némeckému tymu az na rozdil 6 branek.
Vitézstvim 9:5 si nakonec radotinsti za-
jistili premiérovy titul z nejvyznamnéjsi
lakrosové udalosti zimni sezény. V mi-
nulosti se hra¢i LCC zucastnovali turnaje
pouze v kombinovanych tymech. Nejlepsi
brankai - Tom4s Cekal (LCJM). Nejlepsi
obrance - Martin Hodan (LCC Radotin).

Kombinovana sestava hraci a veteranu LCC ovladla turnaj
Nejlepsi strelec - Jifi Kostal (LCC Rado-
tin) a Filip Hribal (Old Dogs Plzen) - oba
shodné 15 branek. Vitéz kanadského
bodovani - Radek Skala (LCC Radotin).
Nejuzite¢néjsi hra¢ - Radek Skala (LCC
Radotin).

zépas zalinal jiz v 8.00 hodin. a kon¢ilo
se az kolem desaté v noci. Posledni dva
sobotni zapasy jiz sméfovaly k vyvrcho-
leni turnaje - hrala se ¢tvrtfindle. Z prvni
Ctvefice soupeficich do semifinale postou-
pil domaci tym Jizniho Mésta a Maleic.
V nedéli rano, si Gi¢ast v semifinale, zajistil
Deutschland Adler a LCC Radotin. Mezi-
tim se odehrédla fada zajimavych utkani
i v dolnich ¢astech tabulky. Radotinsti ju-
niofi si nakonec v boji 0 9. misto poradili
s EuroLax ze severofrancouzského Lille.
Druhy radotinsky tym For Fun se postup-
né zlepsoval, ale v boji o paté misto prisel
vypadek a prohra s Pardubicemi. V semi-
findlovém zapase narazili hra¢i LCC na
obhidjce vitézstvi z loniského roku, domaci
SK Lacrosse Jizni Mésto. Radotin$ti na-
stoupili do turnaje z plné fyzické pripravy,
kdy jako jeden z mala tymu se pfes zimni
prestavku nevénuji hernim tréninkim, ale
fyzické ptipravé. V prvnich zapasech bylo
znat, ze hra¢i LCC jsou spiSe na tréninku
kolem Berounky nebo na ovale SC Rado-
tin. Semifinale v8ak pfineslo obrat v herni
kvalité LCC a domaci tym zaostaval ve
vSech hernich ¢innostech. Jizni Mésto se
nezmohlo na protihru a Radotin si v kont-
rolovaném utkani dosel pro finale. V dru-
hém semifinale si poradil némecky Adler
s Male§icemi. Poprvé v historii turnaje

Nejuziteénéjsi hrac¢ turnaje

Radek Skala (uprostied)v akci
Poradi: 1. LCC Radotin, 2. Deutschland
Adler (GER), 3. SK Lacrosse Jizni Més-
to, 4. TJ Malesice, 5. LC Pardubice,
6. LC ForFun, 7. LC Old Dogs Plzen,
8. Bratislava Bats (SVK), 9. LCC Wolves ,
10. EuroLaxCo (FRA), 11. TJ SIS Storm JM,

12. Polish Eagles (POL). mik



